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Mochten Sie zurlck ins
Berufsleben, sind sich aber
unsicher, wie Sie beginnen
sollen? GehVor Aktiv begleitet Sie
Schritt fUr Schritt auf lhrem Weg.

Unsere Angebote fiir Sie:

¢ individuelle Beratung & Coaching

e psychosoziale Stabilisierung

e Gruppenangebote fur mehr
Selbstvertrauen und Aktivitat

e Kennenlernen der beruflichen und
personlichen Starken

e Dberufliche Orientierung

e Aufbau einer beruflichen
Perspektive

Wie konnen Sie teilnehmen?

Fragen Sie ihre Ansprechperson im
Jobcenter oder wenden Sie sich per Telefon
oder Mail direkt an uns. Gemeinsam
vereinbaren wir ein unverbindliches
Erstgesprach.

»> KONTAKT

GehVor Aktiv begleitet Sie
gezielt auf dem Weg zuruck zu
mehr Aktivitat.

Vereinbaren Sie einen
individuellen Beratungstermin.
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0345 686948 16
0159 044997 93

AKTIV

GehVor >

M GehVor Aktiv hilft

gehvoraktiv@awo-spide langzeitarbeitslosen Menschen

mit psychischen
9 Einschrankungen oder

Behinderungen neue berufliche

Mehrgenerationenhaus Pusteblume
AWO SP| GmbH
Zur Saaleaue 51a
06122 Halle (Saale)
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https://awo-spi.de/projekt/gehvor-aktiv/
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Perspektiven zu entwickeln und
den Wiedereinstieg in den
Arbeitsmarkt zu meistern.
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> UNSERE
SCHWERPUNKTE
-
Gruppenangebote Psychologische Beratung
Starken Sie Ihre sozialen Kompetenzen und Psychische Belastungen konnen den
entwickeln Sie neue Perspektiven: Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt
erschweren. Unsere psychologische
e Austausch & Motivation - Gemeinsam Beratung hilft Ihnen, innere Starke zu
lernen, sich gegenseitig unterstutzen gewinnen und lhren beruflichen Weg mit
und neue Wege entdecken Zuversicht zu gestalten.
e Selbstvertrauen & Aktivierung -
SIE SIND RICHTIG Schritt fur §chritt mehr Sicherheitim . Individlfelle .I.Beratung - Begleitung auf
BEI UNS, WENN... Alltag und im Berufsleben Augenhohe far mehr Klarheit und
Zuversicht
Sozialcoaching e Strategien fur den Alltag und Beruf -
¢ Sie langzeitarbeitslos sind praktische Werkzeuge, um mit Stress
e Sievor psychischen Unsere Sozialcoaches unterstutzen Sie dabei, und Unsicherheiten umzugehen
Herausforderungen stehen oder eine individuelle Hurden zu Uberwinden und
Behinderung haben neue Chancen zu erkennen:
¢ Sie sich Unterstlitzung winschen, um
Ilhren beruflichen Weg zu finden ¢ Individuelle Beratung - Unterstitzung
e lhnen bisherige Férderangebote nicht bei persénlichen und sozialen
die gewunschte Unterstltzung Herausforderungen
gebracht haben e Orientierung & Planung - Gemeinsam

realistische Ziele flr die berufliche
Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg zu Zukunft erarbeiten
neuen Chancen und einer aktiven

Zukunft.




