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"Und wieder blüht der Sommer auf –

im Juli steht die Zeit fast still.

Das Herz wird weit, der Himmel offen 

–

ein Monat wie ein leiser Will.

- ChatGPT

Es gibt eine neue 

Quartiersplattform für 

jeden der in der 

Neustadt lebt. Mehr 

Infos dazu ab Seite 9. 

Die Pusteblume 

engagiert sich zur 

Blockpartie mit einer 

Pflanzentauschbörse.

Infos dazu auf Seite 7.

Unser Lese-

Schreibcafé geht 

endlich weiter und ist 

für jeden offen, der 

Probleme mit dem 

Lesen und/oder 

Schreiben hat. Infos 

dazu auf Seite 11.

Ab diesem Monat 

gibt es eine 

Praxisnahe 

Fragerunde für 

Queere Themen. Infos 

dazu auf Seite 6.



ANGEBOTE

Pustebote Juli

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Tischtennis Spiegelsaal, EG         Mo-Fr, 10:00-
16:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de 0345/68694810
Alle Generationen Kostenlos
Tischtennisplatte, -schläger und -bälle haben wir. Du brauchst nur eine*n 
Mitspieler*in.

ISN Nachhilfe Seminarraum 5, EG Mo-Fr, 14:00-18:00 Uhr
Hr. Almohamad 01578/0867211 0173/9556899
Schüler*innen Kostenlos
Nachhilfeunterricht in vielen Schulfächern. Alle anfallenden Kosten können 
via Bildungsgutschein vom Amt übernommen werden.

PC-Kurs (Gimp) Hackerspace, OG Mo, 10:00-12:00 

Uhr
Fr. Helwin philu@outlook.de
Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen
Ein Bildbearbeitungskurs mit dem kostenlosen Programm Gimp. Zur 
Teilnahme wäre es ratsam einen Laptop mitzubringen.

Line Dance Großer Saal, EG Mo, 14:30-16:00 
Uhr
Fr. Wagner mdwag@web.de 0152/53100755
Alle Generationen 5€ pro Monat
Line Dance lernen und tanzen ist in dieser großen Gruppe möglich. Dieser 
Spaß kostet lediglich den kleinen Preis von 5€ pro Monat.

Digital Café Dr. Data Seminarraum 1, OG     Mo, 09:00-12:00 
Uhr
Fr. Tennert tennert@science2public.com
0176/42114438
Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen
Technik macht unser aller Leben leichter, doch manchmal möchte sie nicht 
so funktionieren, wie wir das gerne hätten. Für solche Probleme gibt es 
diesen Termin.
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Regenbogenwissen Seminarraum 5, EG Mo, 14:00-16:00 Uhr
Pe. Günther kontakt@tankii.info
Erwachsene Kostenlos
Leben und Lieben ist komplex und manchmal gibt es überwältigend viel 
darüber zu wissen. In diesem praxisnahen Kurs, kann man jede Frage zu 
Sexualität stellen.

Seniorengymnastik Großer Saal, EG Di, 10:00-11:00 
Uhr
Fr. Pöhlitz 0157/78301953
Senior*innen Kostenlos
Bewegung, vor allem Gymnastik ist im Alter nicht mehr so einfach. 
Deswegen gibt es diesen einfachen Kurs direkt für Senior*innen, in welchem 
auch Pilatis gemacht wird. 
Deutschkurs für Anfänger Seminarraum 1, OG Di/Do, 10:00-12:00 Uhr
Fr. Mshinsh l.mshinsh@awo-spi.de

0345/68694817
Alle Generationen Kostenlos
In unseren Land spricht nicht jeder die Amtssprache Deutsch, deswegen 
helfen wir diesen Menschen dabei, sie zu lernen.

mailto:c.seitter@awo-spi.de
mailto:philu@outlook.de
mailto:mdwag@web.de
mailto:tennert@science2public.com
mailto:kontakt@tankii.info
mailto:l.mshinsh@awo-spi.de


Café Gespräche für Frauen Offener Treff, EG Mi, 11:30-
13:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de 0345/68 69 48 10
Alle Frauen Kostenlos
Beim Café-Gespräch sind Frauen aller Altersgruppen und Nationalitäten 
herzlich willkommen, um sich auszutauschen und gemeinsam Zeit zu 
verbringen.
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Lese-Schreibunterricht Seminarraum 5, EG Di/Do, 10:30-12:00 
Uhr
Hr. Metzger ekkehard.metzger@halle.de
0345/2213396
Alle Generationen Teilnahme nur nach Voranmeldung
Nicht jeder kann problemlos lesen und/oder schreiben, dieser Unterricht ist 
für die gedacht, welche es lernen oder verbessern wollen.

Tiffany Glaskunst Kreativwerkstatt, EG Di, 14:00-16:00 
Uhr
Fa. Lehnhardt 0177/2010839 0151/10245995
Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen
Mit der Tiffany Glaskunst kann man einige schöne Dinge und Geschenke 
herstellen. Eine kostenlose Schnupperstunde kann jeder mitmachen.

Spielenachmittag Café Sadaka, EG Di, 12:00-
18:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de 0345/68694810
Alle Generationen Kostenlos
Zeit verbringt man doch gerne mit spielen und in Gesellschaft. Bei uns 
bekommt man beides und das kostenlos.

Salsa tanzen Großer Saal, EG Di, 18:00-20:00 Uhr
Hr. Schwarz 0171/7510747
Alle Generationen 40€ pro Monat
Salsa ist ein hitziger Paartanz. Diesen kann man hier unter professioneller 
Anleitung lernen.

Yoga 60+ Großer Saal, EG Mi, 14:00-15:00 Uhr
Fr. Höpfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Senior*innen ab 60 Jahren 10€ pro Stunde
Yoga ist für Körper und Geist eine Methode mit sich und der Umwelt ins 
Reine zu kommen. Die kosten können bis zu 80% von der Krankenkasse 
übernommen werden.

Computerkurs Hackerspace, OG Mi, 10:00-11:00 Uhr
Fr. Chankseliani s.chankseliani@awo-spi.de 0345/68694817
Alle Generationen Kostenlos
Lernen Sie in unserem Computerkurs die digitale Welt verstehen – praxisnah, 
einfach und effektiv!

Gehirnjogging Seminarraum 1, EG Mi, 15:30-16:30 Uhr
Fr. Höpfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Alle Generationen Kostenlos
Unser Gehirn braucht Training wie der restliche Körper um gut zu 
funktionieren, dafür bieten wir dieses kognitive Gehirnjogging an.

mailto:c.seitter@awo-spi.de
mailto:ekkehard.metzger@halle.de
mailto:c.seitter@awo-spi.de
mailto:info@blueyoga.de
mailto:s.chankseliani@awo-spi.de
mailto:info@blueyoga.de


Lese-Schreibcafé Seminarraum 5, EG Fr, 10:00-12:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de 0345/68 69 48 10
Alle Generationen Kostenlos
Nicht jeder kann problemlos lesen und/oder schreiben, dieses Café ist für die 
gedacht, welche es spielerisch lernen oder verbessern wollen.
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Yoga für Einsteiger*innen Großer Saal, EG Mi, 17:30-18:30 Uhr
Fr. Höpfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Alle Generationen 10€ pro Stunde
Yoga ist für Körper und Geist eine Methode mit sich und der Umwelt ins 
Reine zu kommen. Die kosten können bis zu 80% von der Krankenkasse 
übernommen werden.Yoga für Mittelstufe Großer Saal, EG Mi, 19:00-20:00 Uhr
Fr. Höpfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Alle Generationen 10€ pro Stunde
Yoga ist für Körper und Geist eine Methode mit sich und der Umwelt ins 
Reine zu kommen. Die kosten können bis zu 80% von der Krankenkasse 

übernommen werden.Sport für Senior*innen Großer Saal, EG Do, 10:00-11:00 Uhr
Dr. Schleife h.schleife@awo-spi.de

0345/68694824
Senior*innen Kostenlos
Sport ist im Alter manchmal schwer und langweilig. Doch in einer Gruppe 
wird das Meiste doch meistens viel leichter.Senior*innen PC-Treff Hackerspace, EG Do, 10:00-12:00 
Uhr
Fr. Warnstorff kristina.warnstorff@t-online.de
Senior*innen Kostenlos Zweiwöchentlich
Technik entwickelt sich permanent weiter. Menschen, welche nicht mit 
täglich mit ihr zutun haben laufen Gefahr überholt zu werden. Dagegen 
gibt es nun diesen Kurs.
Keramikkurs 2 Ideenwerkstatt, EG Do, 14:00-16:00 Uhr
Alle Generationen Keine Anmeldungen mehr möglich
Man kann quasi alles aus Keramik machen, von Geschenken über Deko, bis 
hin zu ganzen Servicen.

Keramikkurs 3 Ideenwerkstatt, EG Fr, 13:00-15:00 Uhr
Alle Generationen Keine Anmeldungen mehr möglich
Man kann quasi alles aus Keramik machen, von Geschenken über 
Deko, bis 
hin zu ganzen Servicen.Ausstellungen
Organic Mechanics Yuri Wahl-Valle
Der Künstler Yuri Wahl-Valle präsentiert seine neue Bilderreihe Organic
Mechanics, in der organische Formen mit mechanischen Strukturen 
verschmelzen. Die detailreichen Werke zeigen hybride Lebewesen und 
regen zum Nachdenken 
über das Zusammenspiel von Natur und Technologie an.
Alle Werke sind käuflich erwerbbar.

mailto:c.seitter@awo-spi.de
mailto:info@blueyoga.de
mailto:info@blueyoga.de
mailto:h.schleife@awo-spi.de
mailto:kristina.warnstorff@t-online.de
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Energieberatung der Verbraucherzentrale
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Ansprechpartner Thomas Nitzschke, 0800/809 802 400

Energieberatung der Verbraucherzentrale 

im Mehrgenerationenhaus Pusteblume

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet ein 

regelmäßiges Beratungsangebot im MGH Pusteblume an 

(Raum 03, Foyer/Erdgeschoss). Jeden 3. Montag im 

Monat, von 14:00 - 17:00 Uhr, beantwortet Energieberater 

Thomas Nitzschke Ratsuchenden Fragen zum Stromsparen,
Heizen und Lüften oder prüft Heizkostenabrechnungen. Zu den 

Leistungen gehören auch Beratungen zur energetischen 

Sanierung, 

zu erneuerbaren Energien, Heizungstechnik und 

Förderprogrammen.
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Ab jetzt findet jeden Montag im Seminarraum 5 der Kurs 

„Regenbogenwissen“ statt. Es ist eine angeleitete, aber offene 

Gesprächsrunde rund um die Themen Sexualität und Gender. 

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, Eltern, Großeltern und 

jeden der sonst Interesse hat sich Begriffen wie non-binary, 

pansexuell, trans*, cis oder anderen queeren Lebensrealitäten zu 

stellen und sich mit diesen Vertraut zu machen.

Das Ziel ist es, durch praxisnahe Erklärungen und einen 

geschützten Raum für alle Fragen ein respektvolles und 

sensibleres Miteinander zu fördern. Das Leben und die Liebe ist 

sehr komplex und kann viele Formen und Farben annehmen. 

Deswegen ist es auch so wichtig, Vielfältigkeit zu schützen und 

ein buntes Verständnis zu fördern.

Willkommen sind alle, die zuhören, lernen oder sich austauschen 

möchten – ganz gleich, wie viel Vorwissen sie mitbringen. Keine 

Frage zu klein und kein Wissensdurst zu groß. Jede Frage kann 

ohne Unterbrechungen gestellt werden und wird mit dem 

nötigen Respekt behandelt und beantwortet.

Bei persönlichen Fragen wird um vorherige Kontaktaufnahme per 

Mail an kontakt@tankii.info gebeten, um eine individuelle 

Vorbereitung zu ermöglichen. 

Der Kurs ist barrierefrei zugänglich.

mailto:kontakt@tankii.info
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Fête de la Musique Recap
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Die diesjährige Fête de la Musique im MGH Pusteblume war ein 

voller Erfolg und hat uns und unsere Gäste begeistert. Bei 

strahlendem Sommerwetter strömten zahlreiche Besucherinnen 

und Besucher in unser Haus, um gemeinsam einen musikalischen 

Nachmittag zu erleben. Von Anfang an herrschte eine fröhliche 

und einladende Atmosphäre, in der Menschen unterschiedlicher 

Generationen und Hintergründe miteinander ins Gespräch 

kamen und gemeinsam feierten.

Das musikalische Programm war abwechslungsreich und 

mitreißend: Von gefühlvollen Soloauftritten bis zu lebhaften 

Gruppenperformances war für jeden Geschmack etwas dabei. 

Besonders schön war zu sehen, wie viele junge Talente den Mut 

fanden, auf die Bühne zu treten und dafür viel Applaus ernteten. 

Auch abseits der Musik wurde einiges geboten – ob kulinarische 

Leckereien am Buffet oder kreative Spiel- und Bastelangebote für 

Kinder, es war rundum für das Wohl aller Gäste gesorgt.

Die Fête de la Musique hat wieder einmal gezeigt, wie Musik 

Menschen verbindet und Gemeinschaft erlebbar macht. Wir 

danken allen Mitwirkenden, Helfer*innen und Gästen für diesen 

wunderbaren Tag und freuen uns schon auf das nächste Jahr!
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Unser HaNeu – Deine Website für Halle-Neustadt

ALLE GENERATIONEN

Pustebote Juli
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Unser HaNeu ist ein Smart-City-Projekt der Stadt Halle (Saale) und
wird vor Ort vom Quartiermanagement der AWO SPI und dem

soziokulturellen Zentrum Passage 13 umgesetzt. Gemeinsam

entwickeln wir eine neue Website für Halle-Neustadt: www.unser-

haneu.de.

Diese Website entsteht gemeinsam mit den Menschen aus Halle-

Neustadt. Ihr entscheidet, was wichtig ist: Welche Themen,
Inhalte und Angebote auf der Seite zu finden sein sollen – und

wie sie aussieht und funktioniert.

Dafür haben wir Mitmach-Angebote entwickelt. Hier kannst du
die Website aktiv mitgestalten, Neues lernen und deine

Medienkompetenz stärken.

Im Folgenden stellen wir dir unsere Angebote vor – mach mit!

In dieser mehrsprachigen Redaktionsrunde berichten Menschen

aus Halle-Neustadt über Themen, die ihnen wichtig sind.

Zusammen erarbeiten wir Ideen, lernen das journalistische

Handwerk und setzt eigene Beiträge um – zum Beispiel durch

Artikel, Reportagen oder Podcast. Alle können mitmachen –

Vorkenntnisse sind nicht nötig.

Lehrkräfte und Jugendgruppen können außerdem Workshops zu

Nachrichtenkompetenzen und Journalistischer Berichterstattung

anfragen.

Mehr Infos und Anfragen unter: redaktion@unser-haneu.de

Unsere Redaktion – Hier berichtet die Nachbarschaft

http://www.unser-haneu.de/
mailto:redaktion@unser-haneu.de
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HeimART
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In diesem monatlichen Kunstkurs gestalten wir gemeinsam eine

Ausstellung – vor Ort in Halle-Neustadt und digital auf der neuen

Website. Aus Erinnerungen und Geschichten entstehen kreative

Werke, die zeigen, wie vielfältig unser Viertel ist.

Mitmachen können alle ab 16 bis 99 Jahren. Vorkenntnisse

brauchst du nicht.

Nächstes Treffen:

Samstag, 19. Juli 2025, von 10:00 – 14:00 Uhr
Treffpunkt: MGH Pusteblume

Mehr Infos & Anmeldung unter: heimart@unser-haneu.de

Wir erstellen gemeinsam eine digitale Karte mit barrierefreien

Wegen und besonderen Orten in Halle-Neustadt.

Mach mit, erzähl deine Geschichte & hilf beim Fotografieren

oder Filmen.

Komm mit uns auf Entdeckungstour: Jeden Donnerstag, 14–16

Uhr.

im Nachbarschafts-Café, Passage 13

Hast du Fragen zum Projekt oder willst uns mitteilen, welcher Ort

deiner Meinung nach nicht fehlen darf, dann schreib uns an

Skatespotting@unser-haneu.de

SkateSpotting

In diesem Projekt machen junge Menschen die Geschichte von

Halle-Neustadt sichtbar.

In Workshops recherchiert ihr Infos zu Straßen, Orten und

Persönlichkeiten, bereitet sie kreativ für die Website auf – und

bringt sie als QR-Codes direkt an die Straßenschilder.

Lehrkräfte und Jugendgruppen können Workshops bei uns

anfragen.

Mehr Infos & Anfragen unter: strassen-qr@unser-haneu.de

Straßen QR – Kenne deine Straße

mailto:Skatespotting@unser-haneu.de
mailto:strassen-qr@unser-haneu.de
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Lese-Schreibe-Café

Unser Lese-Schreibe-Café ist endlich wieder gestartet. Hier treffen 

wir uns in gemütlicher Runde und üben Lesen, Schreiben und 

Sprechen, je nachdem was gebraucht wird. Komm gerne vorbei. 

Wir freuen uns auf dich!

Ansprechpartnerin: Fr. Seitter

E Mail: c.seitter@awo-spi.de

Café Gespräche für Frauen

Hast du Lust dich mit anderen Frauen auszutauschen, zu 

plaudern, zu lachen und ab und an gemeinsame Aktivitäten zu 

unternehmen? Ab sofort kannst du dich hier in der Pusteblume 

zum Café-Gespräch treffen. Das Angebot richtet sich an alle 

Frauen, die Lust haben, miteinander in Kontakt zu kommen. Du 

brauchst keine Voranmeldung, komm einfach vorbei. Wir freuen 

uns auf dich!

Ansprechpartnerin: Fr. Seitter

E Mail: c.seitter@awo-spi.de

mailto:c.seitter@awo-spi.de
mailto:c.seitter@awo-spi.de
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Tanzgruppe Pusteblume ab 13 Jahren

Die Tanzgruppen bis 13 Jahren sind sehr gut besucht und werden 

gut angenommen. Leider ist die Gruppe ab 13 Jahren stark 

unterbesetzt und sucht aktiv nach Jugendlichen welche Lust 

hätten mitzutanzen. Neben einer sehr freundlichen Anleitung, 

gibt es auch viel Spaß und Auftritte.

Ansprechpartnerin: Fr. Emmerling

E Mail: tanzgruppe.pusteblume@gmail.com

Tiffany Glaskunst

In unserem Tiffany Glaskunst-Kurs lernst du, wie du mit 

farbenprächtigem Glas atemberaubende Kunstwerke erschaffst! 

Von leuchtenden Fenstern bis hin zu filigranen Deko-Objekten. 

Egal, ob Anfänger oder Fortgeschrittener, tauche ein in dieses 

kreative Handwerk und gestalte dein eigenes Meisterwerk!

Dank einer großzügigen Spende von der

halleschen Glaskünstlerin Frau Schwarze-

Klalkoff, müssen neue und bisherige

Teilnehmer des Kurses kein Glas mehr

besorgen.

Ansprechpartner: Fa. Lehnhardt

Telefon: 0177/20 10 839

Telefon: 0151/10 24 59 95

mailto:tanzgruppe.pusteblume@gmail.com
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Digitalcafé Dr. Data

Ob Fragen zu Smartphone, Tablet oder Laptop, technische

Grundlagen oder praktische Tipps zu unserer digitalisierten Welt,

hier können alle Menschen herkommen und sich helfen lassen.

Gemeinsam lernen wir, wie man Apps nutzt, Nachrichten

verschickt, Online-Dienste verwendet und vieles mehr.

Das Digitalcafé bietet eine entspannte und freundliche

Atmosphäre, in der keine Frage zu klein oder zu groß ist. Komm

vorbei und bringe dein Smartphone und deine Fragen mit.

Salsa tanzen

Unser Salsa Kurs sucht neue Paare, die Spaß am Tanzen haben 

und das lateinamerikanische Lebensgefühl erleben möchten. 

Egal, ob Anfänger oder mit Vorkenntnissen – bei uns ist jeder 

willkommen. Es gibt auch  Schnupperstunden, wo ihr euch vom 

Rhythmus mitreißen lassen könnt!

Ansprechpartner: Hr. Schwarz

Telefon: 0171/75 10 747

Ansprechpartnerin: Mona Tennert
Telefon: 0176/42 11 44 38

tennert@science2public.com

mailto:tennert@science2public.com
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07.07. Montag
09:00 Digital Café Dr. Data
10:00 PC-Kurs (Gimp)
10:00 Tischtennis
14:00 Handarbeitsgruppe
14:00 ISN Nachhilfe
14:00 Regenbogenwissen
14:30 Line Dance
18:00 Modelleisenbahn

08.07. Dienstag
10:00 Deutschkurs für Anfänger
10:00 Seniorengymnastik
10:00 Tischtennis
10:30 Lese-Schreibunterricht
12:00 Spielenachmittag
14:00 Tiffany Glaskunst

14:00 ISN Nachhilfe
18:00 Salsa

09.07. Mittwoch
10:00 Tischtennis
10:00 Computerkurs
11:30 Café Gespräche für Frauen
14:00 Yoga ab 60
14:00 ISN Nachhilfe
15:30 Gehirnjogging
17:30 Yoga für Einsteiger*innen
19:00 Yoga für Mittelstufe

10.07. Donnerstag
10:30 Lese-Schreibunterricht
10:00 Senior*innen Sport
10:00 Senior*innen PC-Treff
10:00 Deutschkurs für Anfänger
10:00 Tischtennis
14:00 Keramikkurs 2
14:00 ISN Nachhilfe
18:00 Modelleisenbahn 

01.07. Dienstag
10:00 Deutschkurs für Anfänger
10:00 Seniorengymnastik
10:00 Tischtennis
10:30 Lese-Schreibunterricht

12:00 Spielenachmittag
14:00 Tiffany Glaskunst
14:00 ISN Nachhilfe
18:00 Salsa

02.07. Mittwoch
10:00 Tischtennis
10:00 Computerkurs
11:30 Café Gespräche für Frauen
14:00 Yoga ab 60
14:00 ISN Nachhilfe
15:30 Gehirnjogging
17:30 Yoga für Einsteiger*innen
19:00 Yoga für Mittelstufe

03.07. Donnerstag
10:30 Lese-Schreibunterricht
10:00 Senior*innen Sport
10:00 Senior*innen PC-Treff
10:00 Deutschkurs für Anfänger
10:00 Tischtennis
14:00 Keramikkurs 2
14:00 ISN Nachhilfe
18:00 Modelleisenbahn 

04.07. Freitag
10:00 Tischtennis
10:00 Lese-Schreibe Café
13:00 Keramikkurs 3
14:00 ISN Nachhilfe
18:00 Modelleisenbahn

Alles auf einem Blick

Pustebote Juli

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10
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Alles auf einem Blick
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

17.07. Donnerstag
10:30 Lese-Schreibunterricht
10:00 Senior*innen Sport
10:00 Senior*innen PC-Treff
10:00 Deutschkurs für Anfänger
10:00 Tischtennis
14:00 Keramikkurs 2
14:00 ISN Nachhilfe
18:00 Modelleisenbahn 

18.07. Freitag
10:00 Tischtennis
10:00 Lese-Schreibe Café
13:00 Keramikkurs 3
14:00 ISN Nachhilfe

19.07. Samstag
10:00 HeimART

21.07. Montag
09:00 Digital Café Dr. Data
10:00 PC-Kurs (Gimp)
10:00 Tischtennis
14:00 Handarbeitsgruppe
14:00 ISN Nachhilfe
14:00 Regenbogenwissen
14:00 Energieberatung
14:30 Line Dance
18:00 Modelleisenbahn

22.07. Dienstag
10:00 Deutschkurs für Anfänger
10:00 Seniorengymnastik
10:00 Tischtennis
10:30 Lese-Schreibunterricht
12:00 Spielenachmittag
14:00 Tiffany Glaskunst
14:00 ISN Nachhilfe
18:00 Salsa

11.07. Freitag
10:00 Tischtennis
10:00 Lese-Schreibe Café
13:00 Keramikkurs 3
14:00 ISN Nachhilfe

14.07. Montag
09:00 Digital Café Dr. Data
10:00 PC-Kurs (Gimp)
10:00 Tischtennis
14:00 Handarbeitsgruppe
14:00 ISN Nachhilfe
14:00 Regenbogenwissen
14:30 Line Dance
18:00 Modelleisenbahn

15.07. Dienstag
10:00 Deutschkurs für Anfänger
10:00 Seniorengymnastik
10:00 Tischtennis
10:30 Lese-Schreibunterricht
12:00 Spielenachmittag
14:00 Tiffany Glaskunst
14:00 ISN Nachhilfe
18:00 Salsa

16.07. Mittwoch
10:00 Tischtennis
10:00 Computerkurs

11:30 Café Gespräche für Frauen
14:00 Yoga ab 60
14:00 ISN Nachhilfe
15:30 Gehirnjogging
17:30 Yoga für Einsteiger*innen
19:00 Yoga für Mittelstufe
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Alles auf einem Blick

Pustebote Juli

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

29.07. Dienstag
10:00 Deutschkurs für Anfänger
10:00 Seniorengymnastik
10:00 Tischtennis
10:30 Lese-Schreibunterricht
12:00 Spielenachmittag
14:00 Tiffany Glaskunst
14:00 ISN Nachhilfe
18:00 Salsa

30.07. Mittwoch
10:00 Tischtennis
10:00 Computerkurs
11:30 Café Gespräche für Frauen
14:00 Yoga ab 60
14:00 ISN Nachhilfe
15:30 Gehirnjogging
17:30 Yoga für Einsteiger*innen
19:00 Yoga für Mittelstufe
19:00 Yoga für Mittelstufe

31.07. Donnerstag
10:30 Lese-Schreibunterricht
10:00 Senior*innen Sport
10:00 Senior*innen PC-Treff
10:00 Deutschkurs für Anfänger
10:00 Tischtennis
14:00 Keramikkurs 2
14:00 ISN Nachhilfe
18:00 Modelleisenbahn 

01.08. Freitag
10:00 Tischtennis
10:00 Lese-Schreibe Café
13:00 Keramikkurs 3
14:00 ISN Nachhilfe

23.07. Mittwoch
10:00 Tischtennis
10:00 Computerkurs
11:30 Café Gespräche für Frauen
14:00 Yoga ab 60
14:00 ISN Nachhilfe
15:30 Gehirnjogging
17:30 Yoga für Einsteiger*innen
19:00 Yoga für Mittelstufe

24.07. Donnerstag
10:30 Lese-Schreibunterricht
10:00 Senior*innen Sport
10:00 Senior*innen PC-Treff
10:00 Deutschkurs für Anfänger
10:00 Tischtennis
14:00 Keramikkurs 2
14:00 ISN Nachhilfe
18:00 Modelleisenbahn 

25.07. Freitag
10:00 Tischtennis
10:00 Lese-Schreibe Café
13:00 Keramikkurs 3
14:00 ISN Nachhilfe

28.07. Montag
09:00 Digital Café Dr. Data
10:00 PC-Kurs (Gimp)
10:00 Tischtennis
14:00 Handarbeitsgruppe
14:00 ISN Nachhilfe
14:00 Regenbogenwissen
14:30 Line Dance
18:00 Modelleisenbahn
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Rebus Rätsel

Rätsel

Pustebote Juli

Ansprechpartnerin Taiza Fröhlich, 0345/ 68 69 48 295

Quelle: raetseldino.de



Ausmalbild

Ausmalbild

Pustebote Juli

Ansprechpartnerin Taiza Fröhlich, 0345/ 68 69 48 295
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Ansprechpartnerin Taiza Fröhlich, 0345/ 68 69 48 295
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Rezept

Pustebote Juli

Vegane Pasta in Pilzrahmsoße

Quelle: rewe.de/rezepte

Zutaten:
• 600g gemischte Pilze

• 2 Schalotten

• 1 Knoblauchzehe

• 2EL Olivenöl

• Thymian

• Salz

• 200ml Sojaceme Cuisine

• 100ml Weißwein

• 200ml Gemüsebrühe

• 115g Schnittlauch 

Frischcreme

• 400g Tagliatelle

• Petersilie

• Pfeffer
• Muskat

Zubereitung:
Schritt 1: Pilze putzen und in Scheiben schneiden oder vierteln. 
Schalotten und Knoblauch schälen und fein hacken.

Schritt 2: 1 EL Öl in einem Topf erhitzen, Pilze ca. 5 Minuten scharf 
anbraten, herausnehmen. 1 EL Öl im gleichen Topf erhitzen, 
Schalotte, Knoblauch und Thymian darin glasig dünsten und mit 
Salz würzen.

Schritt 3: Mit Sojacreme, Weißwein und Brühe ablöschen. 
Frischecreme unterrühren und alles ca. 15 Minuten zugedeckt 
köcheln lassen.

Schritt 4: Nudeln nach Packungsanweisung in Salzwasser kochen. 
Petersilie waschen, trocken schütteln und hacken.

Schritt 5: Pilze zur Soße geben, nochmals erhitzen, mit Salz, Pfeffer 
und Muskat abschmecken. Zu den Nudeln servieren und alles mit 
Petersilie bestreuen. 



Mehrgenerationenhaus „Pusteblume“

Zur Saaleaue 51 a

06122 Halle

Öffentlicher Personennahverkehr

Hyazinthenstraße mit den Linien 2, 9, 10, 16

An der Feuerwache mit der Linie 309, 312, 320, 

380, 381, 440, X2

Begonienstraße mit den Linien 34 und 36

Anfahrt

Anfahrt über Hyazinthenstraße und Kakteenweg 

Es sind Fahrradabstellanlagen am Haus und 

Parkplätze vorhanden.

Kontakt

Internet: mghhalle.de

E-Mail: c.seitter@awo-spi.de

Telefon: 0345/68 69 48 10

Redaktion: praktikum@awo-spi.de

Facebook:  facebook.com/MGHPusteblume

Instagram:  instagram.com/mgh.pusteblume

YouTube:    youtube.com/@mghpusteblume

Kleingedrucktes…
Die angegebenen Zeiten und Räumlichkeiten können aufgrund
aktueller Ereignisse von den Angaben im „Pusteboten" abweichen.
Beachten Sie aus diesem Grund bitte immer die aktuellen
Aushänge im Haus. Alle Angebote sind, sofern nicht anders
vermerkt, kostenfrei.

Anfahrt
MGH Pusteblume
0345/ 68 69 48 10
Ansprechpartnerin: Clara Seitter

Erfahrungsschätze Halle –
Wissen teilen und fördern
0345/ 68 69 48 24

IQ Sachsen-Anhalt Süd 
Berufliche Anerkennungs-
und Qualifizierungsberatung
0345/ 68 69 48 15

MBE – Migrationsberatung 
für erwachsene Zuwanderer
0345/ 68 69 48 18

Quartiermanagement Halle-
Neustadt
01590 44 99 777

Stationspark für 
Berufswahlreife
0345/ 68 69 48 22

GehVor Aktiv
0345/ 68 69 48 16

MY TURN Starke 
Migrantinnen – Starke 
Gesellschaft
0345/ 68 69 48 13
0345/ 68 69 48 290

Förderverein der Deutschen 
aus Russland - Sachsen-
Anhalt e.V.
0176/ 63 21 40 54

Zen-Kreis Halle (Saale) e.V.
0174/ 30 04 52 7

Modelleisenbahn- u. 
Eisenbahnfreunde Halle-
Stadtmitte e.V.
0345/ 69 02 03 3

BIWAQ-Projekt 
„Elementarteile“
0345/ 68 69 48 17
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