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Alle Generationen

Alle unsere Kurse sind
aus der
Sommerpause
zurUck! Viel SpaB,
beim lernen, reden
und werkeln! Infos ab

Agdasénerationen

Deine Mitarbeit ist
gefragt, wir legen viel
wert auf eure
Meinung und haben
deswegen ein paar
Umfragen und
Angebote fur euch
zusammengetragen.

Infos ab Seite 12.
Alle Generationen

Es gibt eine neue
Quartiersplattform for
jeden der in der
Neustadt lebt. Mehr
Infos dazu ab Seite

17.
Alle Generationen

Diesen Monat findet
im Rahmen der
intferkulturellen Woche
unser Spatsommerfest
staftt.

Infos dazu auf Seite 7.
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Der Pustebote Im
September

~September warm und klar, verheil3t
ein gutes ndchstes Jahr.”
- Volksweisheit




Pustebote September

ANGEBOTE

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Digital Café Dr. Data Seminarraum 1, OG Mo, 09:00-12:00
Uhr

Fr. Tennert tennert@science2public.com
0176/42114438

Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Tschtennisicht unser aller Leben leichSpiedetiaahd@&hmal Mo<Enteéti@0richt
430 khonieren, wie wir das gerne hatten. FUr solche Probleme gibt es

EicSeittéermin. c.seitter@awo-spi.de 0345/68694810

Alle Generationen Kostenlos

Tischtennisplatte, -schlGger und -bdlle haben wir. Du brauchst nur eine*n
POspigGimp) Hackerspace, OG Mo, 10:00-12:00
Uhr

Fr. Helwin philu@outlook.de

Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Ein Bildbearbeitungskurs mit dem kostenlosen Programm Gimp. Zur

HRifgtiipeigtipperatsam einerkre@tion kg EE Mo, 14:00-16:00 Uhr
Fr. Leber 0345/8051434

Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Ob stricken, sticken, hdkeln, ndhen oder jede andere Handarbeit, in dieser
Gruppe wird das alles gemacht. Auch Hilfe kann man hier zu all dem

Rekemivogenwissen Seminarraum 5, EG Mo, 14:00-16:00 Uhr
Hr. Gunther kontakt@tankii.info
Erwachsene Kostenlos

Leben und Lieben ist komplex und manchmal gibt es Uberwdaltigend viel
darUber zu wissen. In diesem praxisnahen Kurs, kann man jede Frage zu

PR hsirgllen. Seminarraum 5, EG  Mo-Fr, 14:00-18:00 Uhr
Hr. Aimohamad 01578/0867211 0173/9556899
Schuler*innen Kostenlos

Nachhilfeunterricht in vielen Schulfachern. Alle anfallenden Kosten kdnnen
via Bildungsgutschein vom Amt Ubernommen werden.

Line Dance GroBer Saal, EG Mo, 14:30-16:00
Uhr

Fr. Wagner mdwag@web.de 0152/53100755
Alle Generationen 5€ pro Monat

Line Dance lernen und tanzen ist in dieser groBen Gruppe moglich. Dieser

Jonfdgtopipt |eoktdibluaenikleinerGlisey Sadk PG Mormb, 16:30-18:00 Uhr

Fr. Emmerling tanzgruppe.pusteblume@gmail.co—

Kinder ab 9 Jahren Kostenlos

Tanzen und rhythmische Bewegung sind fUr Kinder ein praktisches ﬂ
wichtiges Werkzeug. In diesem Kurs kdnnen Kinder ab 9 Jahre das | & 2
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Pustebote September

ANGEBOTE

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Modelleisenbahn Keller, UG Mo/Do/Fr, 18:00-
20:00 Uhr

0345/6902033
Alle Generationen Teilnahme nur nach Voranmeldung

RegelmdBiges Treffen fUr Modelleisenbahnfreunde zum gemeinsamen Planen,
Behrnanyy mndstischen rund urgigdesdac Bs de Welt depiviotgbmacgonen
Uhr

Fr. Pohlitz 0157/78301953

Senior*innen Kostenlos

Bewegung, vor allem Gymnastik ist im Alter nicht mehr so einfach.

Peinedr0idh antinwst einfackemindfrdiakh { o &nbeyHo)¢0:00- W20 8 Rt

% MsRilesks gemacht wird. l.mshinsh@awo-spi.de
0345/68694817
Alle Generationen Kostenlos

In unseren Land spricht nicht jeder die Amtssprache Deutsch, deswegen
besiEm &v/iradtiesibe Mign feweic bsspel, siSemiaraum 5, EG  Di/Do, 10:30-12:0(
Uhr

Hr. Metzger ekkehard.metzger@halle.de
0345/2213396
Alle Generationen Teilnahme nur nach Voranmeldung

$iohidqedenikiagn problemios les€rafé Sadaks Eeiben, dicbéri2n3erm&roasthn
FirSgittee dacht, welche es lernenseiiter@envesspirde O845/68694810
Alle Generationen Kostenlos

Beim Skatnachmittag treffen wir uns in geselliger Runde, um gemeinsam
Karten zu spielen und einen entspannten Nachmittag zu verbringen.

Linux-Kurs Hackerspace, OG Di, 13:00-16:00
Uhr

Hr. Wiorek linux-kurs-hal@web.de

Alle Generationen Kostenlos

In unserem anfangerfreundlichen und praxisnahen Linux-Kurs lernst du
Sitflamiy BiSskuiisiund mit vielen UbundérediivwerksiattuBG sDibi1i4:00+ 100U
bhizen.

Fa. Lehnhardt 0177/2010839 0151/10245995

Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Mit der Tiffany Glaskunst kann man einige schone Dinge und Geschenke
hensieligrp éirestebliontese SchnupreBei Suts, IEG N jedbi, Mé3BIEAS0. Uhr
Fr. Emmerling tanzgruppe.pusteblume@gmail.com
Kinder ab 6 Jahren Kostenlos

Tanzen und rhythmische Bewegung sind fur Kinder ein praktisches und
wichtiges Werkzeug. In diesem Kurs konnen Kinder ab 6 Jahre das lernen.
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Pustebote September

ANGEBOTE

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Tanzgruppe Pusteblume 3 GroBer Saal, EG Di, 17:30-18:30 Uhr
Fr. Emmerling tanzgruppe.pusteblume@gmail.com
Kinder ab 13 Jahren Kostenlos

Tanzen und rhythmische Bewegung sind fur Kinder ein praktisches und
wichtiges Werkzeug. In diesem Kurs kdnnen Kinder ab 13 Jahre das lernen.

Salsa tanzen Spiegelsaal, EG Di, 18:00-20:00 Uhi
Hr. Schwarz 0171/7510747
Alle Generationen 40€ pro Monat

Salsa ist ein hitziger Paartanz. Diesen kann man hier unter professioneller
Anleitung lernen.

Computerkurs Hackerspace, OG Mi, 10:00-11:00 Uhr
Fr. Chankseliani s.chankseliani@awo-spi.de 0345/68694817
Alle Generationen Kostenlos

Lernen Sie in unserem Computerkurs die digitale Welt verstehen — praxisnah,
einfach und effektiv!

Englischkurs fur Senior*innen Seminarraum 5, EG Mi, 10:00-11:00 Uhf
Fr. Plotetzki 0345/6876152
Senior*innen Kostenlos Fur Fortgeschrittene

Im Alter ist es nicht so einfach neue Sprachen anzuwenden, deswegen wird
Ihnen in diesem Kurs dabei geholfen.

Spielemittag Café Sadaka, EG Mi, 11:00-12:00 Uhr
Fr. Seitter c.seifter@awo-spi.de 0345/68 69 48 10
Alle Generationen Kostenlos

Zeit verbringt man doch gerne mit spielen und in Gesellschaft. Bei uns
bekommt man beides und das kostenlos.

Café Gesprdche Offener Treff, EG Mi, 11:30-
13:00 Uhr

Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de 0345/68 69 48 10
Alle Generationen Kostenlos

Beim Café-Gesprdch sind Menschen aller Altersgruppen und Nationalitéten

MegtddOwillkommen, um sich auGrdBerSaah EGd genMintd1®02&5:00 Uhr
Fre tboipfmen. info@blueyoga.de 0172/6506774
Senior*innen ab 60 Jahren 10€ pro Stunde

Yoga ist fur Kérper und Geist eine Methode mit sich und der Umwelt ins
Reine zu kommen. Die kosten kdnnen bis zu 80% von der Krankenkasse

Gledingjoygiiywerden. Seminarraum 1, EG  Mi, 15:30-16:30 Uhr

Fr. Hopfner info@blueyoga.de  0172/650677

Alle Generationen Kostenlos é
Unser Gehirn braucht Training wie der restliche Kérper um gut zu Siionen 4

funktionieren, dafur bieten wir dieses kognitive Gehirnjogging an.
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Pustebote September

ANGEBOTE

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Yoga fur Einsteiger*innen GroBer Saal, EG Mi, 17:30-18:30 Uhr
Fr. Hopfner info@blueyoga.de  0172/6506774
Alle Generationen 10€ pro Stunde

Yoga ist fur Korper und Geist eine Methode mit sich und der Umwelt ins
Reine zu kommen. Die kosten kdnnen bis zu 80% von der Krankenkasse

YRR APIP MERKRAEEN. GroBer Saal, EG Mi, 19:00-20:00 Uhr
Fr. Hopfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Alle Generationen 10€ pro Stunde

Yoga ist fur Korper und Geist eine Methode mit sich und der Umwelt ins
Reine zu kommen. Die kosten kdnnen bis zu 80% von der Krankenkasse

SipstrfonSensiorkierngean. GroBer Saal, EG Do, 10:00-11:00 Uhr
Dr. Schleife h.schleife@awo-spi.de
0345/68694824
Senior*innen Kostenlos
isti hmal schwer und langweilig. Doch in einer Gruppe
valsleinveiske dpsih meistens Vighiehspace, EG Do, 10:00-12:00
Uhr
Fr. Warnstorff kristina.warnstorff@t-online.de
Senior*innen Kostenlos Zweiwochentlich

Technik entwickelt sich permanent weiter. Menschen, welche nicht mit

Kiedahripzutun haben laviqgSaa@Rikira) 862V BE F£00PREG
Al exndndtignen Kurs. Keine Anmeldungen mehr méglich

Man kann quasi alles aus Keramik machen, von Geschenken Uber Deko, bis
hin zu ganzen Servicen.

Beratung fur ukrainische Flichilinge Ideenwerkstatt, EG Do, 15:30-17:00
Uhr

Fr. Korsunka toriwinner24@gmail.com

ukrainische Flichtlinge Kostenlos

Wir bieten vertrauliche psychologische Beratungen fur ukrainische

Fliehsirigeikdgiér. Jugendliche und Séerinarktumi-5€6"  Fr, 10:00-12:00 Uhr
FAisieitgroengesprachen an. ¢ seitter@awo-spi.de 0345/68 69 48 10

Alle Generationen Kostenlos

Nicht jeder kann problemlos lesen und/oder schreiben, dieses Café ist fUr die
gedacht, welche es spielerisch lernen oder verbessern wollen.

Keramikkurs 3 Ideenwerkstatt, EG  Fr, 13:00-16:00 Uhr
Alle Generationen Keine Anmeldungen mehr moglich
Man kann quasi alles aus Keramik machen, von Geschenken Uber !

Deko, bis hin zu ganzen Servicen.

Generationen
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Pustebote September

ANGEBOTE

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Ausstellungen im Haus

Organic Mechanics Yuri Wahl-Valle

Der Kunstler Yuri Wahl-Valle prdasentiert im Mehrgenerationenhaus
»Pusteblume* seine neue Bilderreihe Organic Mechanics, in der
organische Formen mit mechanischen Strukturen verschmelzen. Die
detailreichen Werke zeigen hybride Lebewesen und regen zum
Nachdenken Uber das Zusammenspiel von Natur

und Technologie an. Die Ausstellung ist im Foyer und Café Sadaka zu

{&reativangebote von Frau Fliel3

3 .Hewe.r es'ndk UﬁTC: erwer.b . T. ............ . ................. 5 . ................. " ..............
AUch diesen Mona verons%:i’re’r Frau FlieB wieder einige schone

Kreativangebote.
Wenden dich gerne an Frau Fliel3:

E-Mail: rm.fliess@gmail.com
Tel.: 0345/1208237

04. September, 13:30 Uhr

Tischkarten oder Gluckwunschkarte gestalten

Gestalte liebevolle Tischkarten, die jedem Anlass eine persdnliche
Note verleihen.

11. September, 13:30 Uhr

Diamondpaiting

Tauche ein in die funkelnde Welt des Diamond Paintings und
lasse Schritt fUr Schritt einzigartige Bilder entstehen.

19. September, 13:30 Uhr

Trockengestecke

Gestalte dein eigenes Trockengesteck und zaubere damit eine
wunderschdone Dekoration fUr dein Zuhause.

23. September, 09:00 Uhr

Fruhstuckskino in Neustadt

GenieBe ein entspannten Film und starte den Tag mit einem
unterhaltsamen Film beim FrUhstUuckskino. ﬂ




Pustebote September

ALLE GENERATIONEN

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Interkulturelles Spatsommerfest Im MGH Pusteblume

oo INTERKULTURELLES

SPATSOMMERFEST . &
MGH pUSTERW

Avstausch
Mittwoch 24. September 2025 (Serh
14-18 Uhr Pader
A5 r Saaleave 51a, 06112 Halle-Neustadt
A\L'\'w\'\'a'\'e“ Iy y ’ Gutes Essen

@ Ebru-workshop @ Pasteln und Kreativangebote

@ Pflanzentausch W Interkulturelles Essensangebot rm}!ff:!;

@ Kinderschminken @ Informationssténde b"‘" _r‘
W und vieles mehr... (T P.{;:

Fragen/ weitere Infos: 0345 68694810 | c.seitter@awo-spi.de | [nstagram: "é %



Pustebote September

ALLE GENERATIONEN

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Somalischer Kulturverein

Der Somalische Kulturverein Sachsen-Anhalt ist neu in unserem
Haus und bringt frischen Wind sowie kulturelle Vielfalt in unsere
Gemeinschaft. Der Verein versteht sich als Ort des Austauschs, an
dem Menschen aller Altersgruppen die reiche Kultur Somalias
kennenlernen und erleben kdnnen. Mit seinen vielfdltigen
Angeboten fordert er nicht nur die Pflege der somalischen
Traditionen und Sprache, sondern starkt auch das Miteinander in
der Region.

Zu den Aktivitdten des Vereins gehdren kulturelle Veranstaltungen,
Workshops, Sprachkurse und Feste, bei denen die Mitglieder ihre
Traditionen prdsentieren und gemeinsam feiern. Besonders wichtig
ist dem Verein die UnterstUtzung von Familien und Jugendlichen,
damit sie ihre Wurzeln nicht vergessen und gleichzeitig neue
Perspektiven in Deutschland entwickeln kdnnen.

Der Verein offnet TUren fUr Begegnungen zwischen Menschen
unterschiedlicher Herkunft und schafft so ein GefUhl von
Gemeinschaft und Zusammenhalt. Gleichzeitig bietet er
Interessierten die Moglichkeit, mehr Uber die somalische
Geschichte, Kunst, Musik und Kulinarik zu erfahren. Durch die
PrGsenz im Haus entsteht ein lebendiger Ort der Begegnung, an
dem kulturelle BrGcken gebaut und Freundschaften geschlossen
werden kdnnen.

Wir freuen uns sehr, den Somalischen Kulturverein Sachsen-Anhalt
bei uns begruBen zu durfen und laden alle ein, die vieltdltigen
Angebote kennenzulernen, mitzuwirken oder einfach einen Blick in
die somalische Kultur zu werfen. So entsteht ein bereicherndes
Miteinander, von dem alle profitieren.




Pustebote September

ALLE GENERATIONEN

Ansprechpartner Matthias Wiorek, linux-kurs-hal@web.de

Linux-Kurs

Offen fUr alle, anf&ngerfreundlich und praxisnah

Du mdchtest mehr Kontrolle Uber deinen Rechner, weniger
Abhdangigkeit von Windows und einen sicheren, freien Umgang mit
deinem System?< In diesem Linux-Kurs lernst du Schritt fOr Schritt den
Einstieg in die Welt freier Software — verstandlich erklart, auch for
Anfdanger.

Start ab 16.September 2025

FUr wen?e

Offen fUr alle Altersgruppen — egal ob Einsteiger, Umsteiger oder
Neugierige. Ein funktionstUchtiger Laptop ist Voraussetzung

Ort: Hackerspace (Zur Saaleaue 51Q)

Kosten: Kostenfrei

Dienstags 13:30-15:00

Kontakt: Matthias Wiorek 5

E-Mail; linux-kurs-hal@web.de
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Pustebote September

ALLE GENERATIONEN

Ansprechpartnerin Nina Kaiser, 0345/68 69 48 24

Vortragsreihe — Rund um den Pflegegrad

MENSCHEN (U]

Gut informiert rund um
den Pflegegrad

Hilfe und Orientierung fur

Betroffene und Angehorige

0 ..,q
L‘t.

Eine Vortragsreihe zu den wichtigsten
Fragen rund um Pflegebedirftigkeit,
Antragstellung, Begutachtung und den
Leistungen der Pflegeversicherung.

mit Josefine Ponicke
Referentin Gesundheit und Pflege
Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e.V.

Gefordert durch:

* Bundesministerium
T fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Das Projekt ,Erfahrungsschatze Halle - Wissen teilen und fardern” wird im Rahmen
des Programms ,Starkung der Teilhabe lterer Menschen - gegen Einsamkeit und
soziale Isolation” durch das Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend und durch die Europdische Union {iber den Europdischen
Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

10




ALLE GENERATIONEN

Pustebote September

Ansprechpartnerin Nina Kaiser, 0345/68 69 48 24

Vortragsrelhe Rund um den Pflegegrad

S VORTRAGSREIHE
RUND UM DEN PFLEGEGRAD

Seminarraum 3/4

14.10.2025 Pflegegrade verstehen - Einfiihrung und Uberblick

11:30 Uhr Erfahren Sie alles Wichtige zur Einstufung, zu den Unterschieden
zwischen den Pflegegraden und dazu, wo Sie in Sachsen-Anhalt
Beratung finden.

12/2025 Pflegegrad beantragen - Die wichtigsten
Voraussetzungen

Wir zeigen, wer beantragen kann, wann es sinnvoll ist - und worauf
es bei der Einstufung ankommt.

02/2026  Begutachtung durch den Medizinischen Dienst der
Krankenkassen- Was erwartet Sie?

Von der ersten Frage bis zum Widerspruch: Wir zeigen, wie Sie sich
auf den Besuch des Medizinischen Dienstes vorbereiten und
worauf es bei der Bequtachtung wirklich ankommt.

04/2026 Leistungen in den Pflegegraden - Was lhnen zusteht

Ob Pflegegeld, Sachleistungen oder Entlastungsbetrag: Wir zeigen,
welche Leistungen lhnen zustehen und wie Sie sie nutzen konnen.

Gerne beraten wir Sie auch personlich und individuell zu diesem Thema.
Sprechen Sie uns einfach an!
Wo? MGH Pusteblume

Zur Saaleaue 5la, 06122 Halle
qc

o
Q«ZN Dr. Hans Schleife Nina Kaiser
h.schleife@awo-spi.de n.kaiser@awo-spi.de Telefon: 0345 6869824

11




Pustebote September

ALLE GENERATIONEN

Ansprechpartnerin Viiktoria Korsunka, toriwinner24@gmail.com

Psychosoziale Unterstutzung fur Geflichtete

Angebot fur Ukrainerinnen und Ukrainer:

Jeden Donnerstag von 15:30-17:00 steht euch die Psychologin

Viiktoria Korsunka zur Seite. Ihr Angebot umfasst:

« Beratung fUr ukrainische Fluchtlinge (Kinder, Jugendliche und
Erwachsene)

« Einzelberatung fur Kinder und Jugendliche

« Einzelberatung fur Jugendliche zur Berufswahl

«  Minigruppenberatung fur Eltern mit psychischen Problemen ihrer
Kinder

LLLovyeTtBepra 3 15:30 A0 17:00 AO BALLMX MOCAYT 3yCTpIMi 3

MCUXOAOTOM:

*  KOHCYAbTAUII AAS YKPAIHCbKMX BIXKEHLLIB (AITEMN, MIAAITKIB i
AOPOCAMX);

* IHAMBIAYOAbHI KOHCYABTALLII AAS AITEM | MIAAITKIB;

* IHAMBIAYOAbHI KOHCYABTALLII AAS MIAAITKIB LLLOAO BMOOPY Npodoecil;

*  MIHI-TPYNOBI KOHCYAbTALLII AAS OATHKIB i3 MPOOAEMAMMU
NCUXIHHOTO 3A0POB’ AITEMN.

Ort:

Mehrgenerationenhaus Pusteblume
Beratungsraum

FOr mehr Informationen, kontakfieren Sie bitte:

toriwinner24@gmail.com

12
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Pustebote September

ALLE GENERATIONEN

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Kreative Kopfe gesucht!

Du hast Lust, dich kreativ auszutoben und unseren Pusteboten, die
monatliche Zeitschrift der Pusteblume, mitzugestalten? Dann mach
mit! Wir suchen Menschen, die gerne Texte schreiben, Fotos
machen, Bilder gestalten oder einfach Ideen einbringen, was in
der ndchsten oder auch Uberndchsten Ausgabe nicht fehlen darf.

Ganz egal ob kurze Geschichten, Rezepte, Interviews,
Leichnungen, Ratsel oder ein spannender Bericht aus dem Alltag -
wir freuen uns Uber alles, was ihr mit uns teilen wollt.

Lasst uns gemeinsam den Pusteboten bunt und vielfdltig machen -
sO wie unser Haus selbst!

Melde dich einfach bei uns, wenn du dabei sein mdchtest oder
schon eine Idee hast. Wir sind gespannt auf deine Beitrage!

Melden dich bei Interesse oder Fragen bitte direkt bei:
Clara Seitter

E-Mail: c.seifter@awo-spi.de

Tel.: 0345/68 69 48 10
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Pustebote September

ALLE GENERATIONEN

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Meinungs-Umfrage

Hilf uns, das Mehrgenerationenhaus Pusteblume noch besser zu
machen. Nimm dir kurz Zeit und beantworte ein paar Fragen:

Wie wohl fUhlst du dich im Mehrgenerationenhaus Pusteblume?

0 Sehr wonhl

[0 Wohl

[0 Geht so

[ Nicht so wohl

Welche Angebote oder Kurse gefallen dir besonders gute

Welche Kurse oder Veranstaltungen winschst du dir in Zukunfte

Liest du unseren Pusteboten (die monatliche Zeitschrift)e
0 Ja, regelmaBig

0 Ab und zu

[0 Nein

Was gefdllt dir am Pusteboten?

Hast du Ideen, was wir im Pusteboten kunftig verdffentlichen
kbnntene

Hast du noch weitere Anregungen oder Winsche fUr unser
Hause

Wirf deine Antwort gerne in unseren Feedback-Kasten vor dem
Café Sadaka. Vielen Dank fur dein Feedback!

14




Pustebote September

ALLE GENERATIONEN

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Das neu gestrichene Cafe

Unser Café erstrahlt in neuem Glanz und die Meinungen darUber sind
ebenso bunt wie die Farben an den Wanden. Manche sagen, es fUhle
sich an wie ein Kindergarten, andere denken eher an eine
Grundschule. Wieder andere haben die Assoziation mit einer russischen
Kaserne oder einem gyndkologischen Wartezimmer. Wir, die
Malerinnen, dachten dabei an die Natur, an den Himmel, das Meer, an
Harmonie und Offenheit. Spannend, wie unterschiedliche
Wahrnehmung sein kann!

Und genau deshalb wollen wir von euch héren: Welche Eindricke habt
ihr, wenn ihr unser Café betretet? Ist es fUr euch ein Ort zum Lachen,
Plaudern und Verweilen, oder seht ihr die Wande eher nichtern und
streng?¢ FUIt ihr euch wohl oder wirdet ihr am liebsten sofort die
Einrichtung umstellene Egal, welche Assoziation euch zuerst in den Sinn
kommt — wir mochten sie wissen!

Eure Meinung hilft uns, das Café noch gemutlicher, einladender und
lebendiger zu gestalten. Also: Ran an die Eindrucke! Schreibt auf, malt,
zeichnet oder sagt uns einfach, was ihr denkt. Jede Stimme zahlt und
jede Meinung bringt uns einen Schritt weiter zu einem Café, das wirklich
allen gefdllt.

Wirf deine Antwort gerne in unseren Feedback-Kasten vor dem Café
Sadaka. Vielen Dank fur dein Feedback!

. D
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Pustebote September

ALLE GENERATIONEN

Ansprechpartner Thomas Nitzschke, 0800/809 802 400

Energieberatung der Verbraucherzentrale

Energieberatung der Verbraucherzentrale
im Mehrgenerationenhaus Pusteblume

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet ein
regelmafBiges Beratungsangebot im MGH Pusteblume ar
(Raum 03, Foyer/Erdgeschoss). Jeden 3. Montag im

Monat, von 14:00 - 17:00 Uhr, beantwortet Energieberate
Thomas Nitzschke Ratsuchenden Fragen zum Stromspare. .,
Heizen und LUften oder pruft Heizkostenabrechnungen. Zu den
Leistungen gehoren auch Beratungen zur energetischen
Sanierung,

zuemeuerbgren Fnergien, Heizungstechnik und
Sarhraucherzentrale

Energieberatung-kostenlos
Energieberatung Ha I Ie-NeUStadt

nachster Termin 15.09.2025
14:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung telefonisch erforderlich

Tel. 0800 — 809 802 400 (kostenlos)
- Bitte beachten -




Pustebote September

ALLE GENERATIONEN

Ansprechpartnerin Anne Heidenreich, 0176/55 49 76 07

Unser HaNeu — Deine Website fur Halle-Neustadt

Unser HaNeu ist ein Smart-City-Projekt der Stadt Halle (Saale) und
wird vor Ort vom Quartiermanagement der AWO SPI und dem
soziokulturellen Zentrum Passage 13 umgesetzt. Gemeinsam
entwickeln wir eine neue Website fUr Halle-Neustadt: www.unser-
haneu.de.

UNSER®
HANEU \

Diese Website entsteht gemeinsam mit den Menschen aus Halle-
Neustadt. |hr entscheidet, was wichtig ist: Welche Themen,
Inhalte und Angebote auf der Seite zu finden sein sollen — und
wie sie aussieht und funktioniert.

Dafur haben wir Mitmach-Angebote entwickelt. Hier kannst du
die Website aktiv mitgestalten, Neues lernen und deine
Medienkompetenz stdrken.

Im Folgenden stellen wir dir unsere Angebote vor — mach mit!

Unsere Redaktion — Hier berichtet die Nachbarschaft

In dieser mehrsprachigen Redaktionsrunde berichten Menschen
aus Halle-Neustadt Uber Themen, die ihnen wichtig sind.
usammen erarbeiten wir Ideen, lernen das journalistische
Handwerk und setzt eigene Beitrdge um - zum Beispiel durch
Artikel, Reportagen oder Podcast. Alle kbnnen mitmachen -
Vorkenntnisse sind nicht noftig.

Lehrkrafte und Jugendgruppen kdnnen aulBerdem Workshops zu
Nachrichtenkompetenzen und Journalistischer Berichterstattung
anfragen. .

Mehr Infos und Anfragen unter: redaktion@unser-haneu.de



http://www.unser-haneu.de/
mailto:redaktion@unser-haneu.de
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ALLE GENERATIONEN

Ansprechpartnerin Anne Heidenreich, 0176/55 49 76 07
HeimART

In diesem monatlichen Kunstkurs gestalten wir gemeinsam eine
Ausstellung — vor Ort in Halle-Neustadt und digital auf der neuen
Website. Aus Erinnerungen und Geschichten entstehen kreative
Werke, die zeigen, wie vielfdltig unser Viertel ist.

Mitmachen kdnnen alle ab 16 bis 99 Jahren.

Nachstes Treffen:

Samstag, 23. August 2025, von 10:00 - 14:00 Uhr

Treffpunkt: MGH Pusteblume

Mehr Infos & Anmeldung unter: heimart@unser-haneu.de

SkateSpotting

Wir erstellen gemeinsam eine digitale Karte mit barrierefreien
Wegen und besonderen Orten in Halle-Neustadt.

Mach mit, erzhl deine Geschichte & hilf beim Fotografieren
oder Filmen.

Komm mit uns auf Entdeckungstour: Jeden Donnerstag, 14-16
Uhr.

im Nachbarschafts-Café, Passage 13

Hast du Fragen zum Projekt oder willst uns mitteilen, welcher Ort
deiner Meinung nach nicht fehlen darf, dann schreib uns an

SR e TR ER U EEIANg L dE
St QR =Kenne deine Stralde

In diesem Projekt machen junge Menschen die Geschichte von
Halle-Neustadt sichtbar.

In Workshops recherchiert ihr Infos zu StraBen, Orten und
Persdnlichkeiten, bereitet sie kreativ fur die Website auf — und
bringt sie als QR-Codes direkt an die StraBenschilder.

Lehrkrafte und Jugendgruppen kdnnen Workshops bei uns
anfragen.
18

Mehr Infos & Anfragen unter: strassen-gr@unser-naneu.de
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ALLE GENERATIONEN

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Tanzgruppe Pusteblume ab 13 Jahren

Die Tanzgruppen bis 13 Jahren sind sehr gut besucht und werden
gut angenommen. Leider ist die Gruppe ab 13 Jahren stark
unterbesetzt und sucht aktiv nach Jugendlichen welche Lust
hatten mitzutanzen. Neben einer sehr freundlichen Anleitung,
gibt es auch viel S@aB ugd Auftrifte.

Ansprechpartnerin: Fr. Emmerling
E Mail: tanzgruppe.pusteblume@gmail.com

In unserem Tiffany Glaskunst-Kurs lernst du, wie du mit
farbenprachtigem Glas atemberaubende Kunstwerke erschaffst!
Von leuchtenden Fenstern bis hin zu filigranen Deko-Objekten.
Egal, ob Anfanger oder Fortgeschrittener, tauche ein in dieses
kreative Handwerk und gestalte dein eigenes Meisterwerk!

Klalkoff, mUssen neue und bisherige
Teilnehmer des Kurses kein Glas mehr
besorgen.

Ansprechpartner: Fa. Lehnhardt
Telefon: 0177/20 10 839
Telefon: 0151/10 24 59 95
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ALLE GENERATIONEN

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Digitalcafé Dr. Data

Ob Fragen zu Smartphone, Tablet oder Laptop, technische
Grundlagen oder praktische Tipps zu unserer digitalisierten Welt,
hier kdbnnen alle Menschen herkommen und sich helfen lassen.
Gemeinsam lernen wir, wie man Apps nutzt, Nachrichten
verschickt, Online-Dienste verwendet und vieles mehr.

Das Digitalcafé bietet eine entspannte und freundliche
Atmosphare, in der keine Frage zu klein oder zu groB ist. Komm
vorbei und bringe dein Smartphone und deineS:Ig'eq mit.

art
Ansprechpartnerin: Fr. Tennert \/Clty

Telefon: 0176/42 11 44 38 Ha"
Email: tennert@science?2public.com eSaale

Regenbogenwissen

Jeden Montag findet im Seminarraum 5 ,,Regenbogenwissen*
statt. Es ist eine angeleitete, aber offene Gesprdchsrunde rund um
die Themen Sexualitdt und Gender. Dieser Kurs richtet sich an
Erwachsene, Eltern, GroBeltern und jede die sonst Interesse haben
sich mit Begriffen wie nicht-bindr, pan- und bisexuell, trans*, cis
oder anderen queeren LebensrealitGten Vertraut zu machen.

Willkommen sind alle, die zuhdren,

lernen oder sich austauschen mdchten.
Es wird kein Vorwissen bendftigt. Jede
Frage kann ohne Unterbrechungen
gestellt werden und wird mit dem

notigen Respekt behandelt und beantwol

WISSEN

Ansprechpartner: Hr. GUnther
Email: kontakt@tankii.info 20
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Pustebote September
Ansprechpartnerin Til Scheler, 0345/ 68 69 48 295
Ratsel
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Quelle: raetseldino.de
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Ausmalbild

Ansprechpartnerin Taiza Frohlich, 0345/ 68 69 48 295

Ausmalbild
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Rezept

Ansprechpartnerin Taiza Frohlich, 0345/ 68 69 48 295

Chia Energy- Balls

Zuiaten:

« 60g Wallnusskerne
10 Datteln

« 25g gemahlene

« Mandeln

« 2EL Chiasamen
« 1 EL Kokosraspeln

Zubereitung:

Schritt 1: WalnUsse im Universalzerkleinerer mahlen. Datteln
enfsteinen. NUsse, Datteln, Mandeln, Chiasamen und
Kokosraspeln im Universalzerkleinerer zu einer glatten Masse
vermengen.

Schritt 2: Mit angefeuchteten Handen kleine Bdllchen aus der
Masse formen. Im KUhlschrank aufbewahren.

Quelle: rewe.de/rezepte
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UBERSICHT DER PROJEKTE IM
MEHRGENERATIONENHAUS
PUSTEBLUME"

MGH Pusteblume

0345/ 68 69 48 10
Ansprechpartnerin: Clara
Seitter

Erfahrungsschatze Halle —
Wissen teilen und fordern
0345/ 68 69 48 24

IQ Sachsen-Anhalt Sid
Berufliche Anerkennungs-
und Qualifizierungsberatung
0345/ 68 69 48 15

MBE — Migrationsberatung
fur erwachsene Zuwanderer
0345/ 68 69 48 18

Quartiermanagement Halle-
Neustadt
01590 44 99 777

Stationspark fir
Berufswahlreife
0345/ 68 69 48 22

GehVor Aktiv
0345/ 68 69 48 16

MY TURN Starke
Migrantinnen — Starke
Gesellschaft

0345/ 68 69 48 13
0345/ 68 69 48 290

Forderverein der Deutschen
aus Russland - Sachsen-
Anhalt e.V.

0176/ 63 21 4054

Zen-Kreis Halle (Saale) e.V.
0174/3004 527

Modelleisenbahn- u.
Eisenbahnfreunde Halle-
Stadtmitte e.V.

0345/69 02 03 3

BIWAQ-Projekt
,Elementarteile”
0345/ 68 69 48 17

Anfahrt

Mehrgenerationenhaus ,Pusteblume”
Zur Saaleaue 51 a
06122 Halle

Offentlicher Personennahverkehr
Hyazinthenstral3e mit den Linien 2, 9, 10, 16
An der Feuerwache mit der Linie 309, 312, 320,
380, 381, 440, X2

Begonienstral3e mit den Linien 34 und 36

Anfahrt

Anfahrt Gber Hyazinthenstral3e und Kakteenweg
Es sind Fahrradabstellanlagen am Haus und
Parkplatze vorhanden.
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GerberastraBe
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Hibiskusweg

Azbleenstiote Aralienstrage Q
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R YL
Kontakt
Internet: maghhalle.de
E-Mail: c.seitter@awo-spi.de
Telefon: 0345/68 69 48 10
Redaktion: praktlkum@awo-spl.de@. ._'_A
Facebook: facebook.com/MGHPusteblume
Instagram: instagram.com/mgh.pusteblume
YouTube: youtube.com/@maghpusteblume

Kleingedrucktes...

Die angegebenen Zeiten und R&umlichkeiten kdnnen aufgrund
aktueller Ereignisse von den Angaben im ,,Pusteboten” abweichen.
Beachten Sie aus diesem Grund bitte immer die aktuellen
Aushdnge im Haus. Alle Angebote sind, sofern nicht anders,,

vermerkt, kostenfrei.
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