Miteinander - Fiireinander

Mehl‘ . % E_uanes.r‘TjiniSster_'\um .
ﬁgngratlonen R | uunrd‘?lzrg‘;ﬁa enioren, Frauen Awo

SPI

, X
woesndlnd [y gll@saale

HANDELSTADT

PUSTEBOTE

Miteinander | Gemeinsam | Hand in Hand

Alle Generationen

Am 9. Oktober startet
zum sechsten Jahrestag
des rechtsterroristischen
Anschlags in Halle eine
Gedenkausstellung.
Mehr Infos auf Seite 8.

Alle Generationen

Als Herbstferien-
Programm bauen wir am
13. Oktober einen
Kompost fur unser Haus
und jeder kann gerne
mitmachen. Mehr Infos
ab Seite 10.

Alle Generationen

Am 14. Oktober startet
die Vortragsreihe ,Rund
um den Pflegegrade”
bei uns im Haus. Mehr
Infos dazu ab Seite 11.

Alle Generationen

Diesen Monat findet
endlich auch wieder ein
Tanzcafé statt. Am 23.
Oktober sind alle
herzlich eingeladen zu
tanzen. Mehr Infos dazu
auf Seite 9.
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Der Pustebote Im
Oktober

.von allen Jahreszeiten bietet der Herbst
dem Menschen am meisten und verlangt
am wenigsten von ihm.”

- Hal Borland
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ANGEBOTE

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Digital Café Dr. Data Seminarraum 1, OG Mo, 09:00-12:00 Uhr
Fr. Tennert tennert@science2public.com 0176/42114438
Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Technik macht unser aller Leben leichter, doch manchmal mdchte sie nicht so
funktionieren, wie wir das gerne hatten. Fir solche Probleme gibt es diesen Termin.

Tischtennis Spiegelsaal, EG Mo-Fr, 10:00-16:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de  0345/68694810
Alle Generationen Kostenlos

Tischtennisplatte, -schlager und -bélle haben wir. Du brauchst nur eine*n
Mitspieler*in.

PC-Kurs (Gimp) Hackerspace, OG Mo, 10:00-12:00 Uhr
Fr. Helwin philu@outlook.de
Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Ein Bildbearbeitungskurs mit dem kostenlosen Programm Gimp. Zur Teilnahme ware
es ratsam einen Laptop mitzubringen.

Handarbeitsgruppe Kreativwerkstatt, EG Mo, 14:00-16:00 Uhr
Fr. Leber 0345/8051434
Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Ob stricken, sticken, hakeln, nahen oder jede andere Handarbeit, in dieser Gruppe
wird das alles gemacht. Auch Hilfe kann man hier zu all dem bekommen.

Regenbogenwissen Seminarraum 5, EG Mo, 14:00-16:00 Uhr
Hr. Glnther kontakt@tankii.info
Erwachsene Kostenlos

Leben und Lieben ist komplex und manchmal gibt es Gberwaltigend viel dariber zu
wissen. In diesem praxisnahen Kurs, kann man jede Frage zu Sexualitat stellen.

ISN Nachhilfe Seminarraum 5, EG Mo-Fr, 14:00-18:00 Uhr
Hr. Aimohamad 01578/0867211 0173/9556899
Schuler*innen Kostenlos

Nachhilfeunterricht in vielen Schulfachern. Alle anfallenden Kosten kéonnen via
Bildungsgutschein vom Amt Gbernommen werden.

Line Dance GroBer Saal, EG Mo, 14:30-16:00 Uhr
Fr. Wagner mdwag@web.de 0152/53100755
Alle Generationen 5€ pro Monat

Line Dance lernen und tanzen ist in dieser groBen Gruppe mdoglich. Dieser Spal3
kostet lediglich den kleinen Preis von 5€ pro Monat.

Tanzgruppe Pusteblume 1 GroBer Saal, EG Mo, 16:30-18:00 Uhr
Fr. Emmerling tanzgruppe.pusteblume@gmail.com

Kinder ab 9 Jahren Kostenlos

Tanzen und rhythmische Bewegung sind fur Kinder ein praktisches und ﬂ

wichtiges Werkzeug. In diesem Kurs kénnen Kinder ab 9 Jahre das lernen.
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Modelleisenbahn Keller, UG Mo/Do/Fr, 18:00-20:00 Uhr
0345/6902033
Alle Generationen Teilnahme nur nach Voranmeldung

Regelmaliges Treffen fur Modelleisenbahnfreunde zum gemeinsamen Planen, Bauen
und Austauschen rund um die faszinierende Welt der Miniaturbahnen.

Seniorengymnastik GroBer Saal, EG Di, 10:00-11:00 Uhr
Fr. P6hlitz 0157/78301953
Senior*innen Kostenlos

Bewegung, vor allem Gymnastik ist im Alter nicht mehr so einfach. Deswegen gibt es
diesen einfachen Kurs direkt fir Senior*innen, in welchem auch Pilatis gemacht wird.

Deutschkurs fir Anfanger Seminarraum 1, OG Di/Do, 10:00-12:00 Uhr
Fr. Mshinsh l.mshinsh@awo-spi.de 0345/68694817
Alle Generationen Kostenlos

In unseren Land spricht nicht jeder die Amtssprache Deutsch, deswegen helfen wir
diesen Menschen dabei, sie zu lernen.

Lesen & Schreiben fur Erwachsene Seminarraum 5, EG Di/Do, 10:30-12:00 Uhr
Hr. Metzger ekkehard.metzger@halle.de 0345/2213396
Alle Generationen Teilnahme nur nach Voranmeldung

Nicht jeder kann problemlos lesen und/oder schreiben, dieser Unterricht ist fir die
gedacht, welche es lernen oder verbessern wollen.

Skatnachmittag Café Sadaka, EG Di, 12:30-15:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de  0345/68694810
Alle Generationen Kostenlos

Beim Skatnachmittag treffen wir uns in geselliger Runde, um gemeinsam Karten zu
spielen und einen entspannten Nachmittag zu verbringen.

Linux-Kurs Hackerspace, OG Di, 13:00-16:00 Uhr
Hr. Wiorek linux-kurs-hal@web.de
Alle Generationen Kostenlos Teilnahme nur nach Voranmeldung

In unserem anfangerfreundlichen und praxisnahen Linux-Kurs lernst du Schritt far
Schritt und mit vielen Ubungen, Linux sicher und selbstbewusst zu nutzen.

Tiffany Glaskunst Kreativwerkstatt, EG  Di, 14:00-16:00 Uhr
Fa. Lehnhardt 0177/2010839 0151/10245995
Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Mit der Tiffany Glaskunst kann man einige schéne Dinge und Geschenke herstellen.
Eine kostenlose Schnupperstunde kann jeder mitmachen.

Tanzgruppe Pusteblume 2 GroBer Saal, EG Di, 16:30-17:30 Uhr
Fr. Emmerling tanzgruppe.pusteblume@gmail.com
Kinder ab 6 Jahren Kostenlos

Tanzen und rhythmische Bewegung sind fur Kinder ein praktisches und
wichtiges Werkzeug. In diesem Kurs kénnen Kinder ab 6 Jahre das lernen.
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Tanzgruppe Pusteblume 3 GroBer Saal, EG Di, 17:30-18:30 Uhr
Fr. Emmerling tanzgruppe.pusteblume@gmail.com
Kinder ab 13 Jahren Kostenlos

Tanzen und rhythmische Bewegung sind fir Kinder ein praktisches und wichtiges
Werkzeug. In diesem Kurs kdnnen Kinder ab 13 Jahre das lernen.

Salsa tanzen Spiegelsaal, EG Di, 18:00-20:00 Uhr
Hr. Schwarz 0171/7510747
Alle Generationen 40€ pro Monat

Salsa ist ein hitziger Paartanz. Diesen kann man hier unter professioneller
Anleitung lernen.

Computerkurs Hackerspace, OG Mi, 10:00-11:00 Uhr
Hr. Chankseliani s.chankseliani@awo-spi.de 0345/68694817
Alle Generationen Kostenlos

Lernen Sie in unserem Computerkurs die digitale Welt verstehen — praxisnah, einfach
und effektiv!

Englischkurs fiir Senior*innen Seminarraum 5, EG Mi, 10:00-11:00 Uhr
Fr. Plotetzki 0345/6876152
Senior*innen Kostenlos Fur Fortgeschrittene

Im Alter ist es nicht so einfach neue Sprachen anzuwenden, deswegen wird lhnen in
diesem Kurs dabei geholfen.

Spielemittag Café Sadaka, EG Mi, 11:00-12:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de  0345/68 69 48 10
Alle Generationen Kostenlos

Zeit verbringt man doch gerne mit spielen und in Gesellschaft. Bei uns bekommt man
beides und das kostenlos.

Café Gesprache Seminarraum 5, EG Mi, 11:30-13:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de  0345/68 69 48 10
Alle Generationen Kostenlos

Beim Café-Gesprach sind Menschen aller Altersgruppen und Nationalitaten herzlich
willkommen, um sich auszutauschen und gemeinsam Zeit zu verbringen.

Yoga 60+ GroBer Saal, EG Mi, 14:00-15:00 Uhr
Fr. Hopfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Senior*innen ab 60 Jahren 10€ pro Stunde

Yoga ist fur Kérper und Geist eine Methode mit sich und der Umwelt ins Reine zu
kommen. Die kosten k&nnen bis zu 80% von der Krankenkasse tbernommen werden.

Gehirnjogging Seminarraum 1, EG Mi, 15:30-16:30 Uhr
Fr. H6pfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Alle Generationen Kostenlos !

daflr bieten wir dieses kognitive Gehirnjogging an.
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Yoga fur Einsteiger*innen GroBer Saal, EG Mi, 17:30-18:30 Uhr
Fr. Hopfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Alle Generationen 10€ pro Stunde

Yoga ist fur Kérper und Geist eine Methode mit sich und der Umwelt ins Reine zu
kommen. Die kosten kdnnen bis zu 80% von der Krankenkasse Gbernommen werden.

Yoga fur Mittelstufe GroBer Saal, EG Mi, 19:00-20:00 Uhr
Fr. Hopfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Alle Generationen 10€ pro Stunde

Yoga ist fur Kérper und Geist eine Methode mit sich und der Umwelt ins Reine zu
kommen. Die kosten k&dnnen bis zu 80% von der Krankenkasse Gbernommen werden.

Sport fir Senior*innen GroBer Saal, EG Do, 10:00-11:00 Uhr
Dr. Schleife h.schleife@awo-spi.de 0345/68694824
Senior*innen Kostenlos

Sport ist im Alter manchmal schwer und langweilig. Doch in einer Gruppe wird das
Meiste doch meistens viel leichter.

Senior*innen PC-Treff Hackerspace, EG Do, 10:00-12:00 Uhr
Fr. Warnstorff kristina.warnstorff@t-online.de
Senior*innen Kostenlos Zweiwochentlich

Technik entwickelt sich permanent weiter. Menschen, welche nicht mit taglich mit ihr
zutun haben laufen Gefahr Gberholt zu werden. Dagegen gibt es nun diesen Kurs.

Keramikkurs 2 |deenwerkstatt, EG Do, 14:00-16:00 Uhr
Alle Generationen Keine Anmeldungen mehr méglich

Man kann quasi alles aus Keramik machen, von Geschenken tber Deko, bis hin zu
ganzen Servicen.

Beratung fur ukrainische Flichtlingeldeenwerkstatt, EG Do, 15:30-17:00 Uhr
Fr. Korsunka toriwinner24@gmail.com

ukrainische Flichtlinge Kostenlos

Wir bieten vertrauliche psychologische Beratungen fur ukrainische Flichtlinge,
Kinder, Jugendliche und Eltern in Einzel- oder Minigruppengesprachen an.

Lese-Schreibcafé Seminarraum 5, EG Fr, 10:00-12:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de  0345/68 69 48 10
Alle Generationen Kostenlos

Nicht jeder kann problemlos lesen und/oder schreiben, dieses Café ist fir die
gedacht, welche es spielerisch lernen oder verbessern wollen.

Keramikkurs 3 |deenwerkstatt, EG Fr, 13:00-16:00 Uhr
Alle Generationen Keine Anmeldungen mehr méglich

Man kann quasi alles aus Keramik machen, von Geschenken tber Deko, bis hin !
ZU ganzen Servicen.

Generationen
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Ausstellungen im Haus

Wo warst Du? Tagebuch der Gefihle

Am 9. Oktober jahrt sich der rechtsterroristische Anschlag von 2019. Erinnern heif3t,
Verantwortung zu Ubernehmen. Aus diesem Anlass zeigt die Projektgruppe
.Jagebuch der Geflhle” im Mehrgenerationenhaus ihre Ausstellung ,Wo warst
Du?”.Uber 1.000 Menschen haben ihre Gedanken und Erinnerungen zum Anschlag
geteilt — ausgewahlte Stimmen werden in der Ausstellung gezeigt.

Kreativangebote von Frau Fliel3

Auch diesen Monat veranstaltet Frau FlieB wieder einige schéne
Kreativangebote.
Wenden dich gerne an Frau FlieB:

E-Mail: rm.fliess@agmail.com
Tel.: 0345/1208237

09. Oktober, 13:30 Uhr

Eine Bllte aus Draht und Jute

Eine BlUte aus Draht und Jute — zart im Ausdruck, stark im Bestand, ein
Symbol dafir, wie Schonheit und Bestandigkeit im Einfachen miteinander
verschmelzen.

10. Oktober, 13:30 Uhr

Bilder oder Karten mit get. Bluten

Bilder und Karten mit getrockneten Bltten bewahren die Schénheit der
Natur und berihren das Herz.

19. Oktober, 11:00 Uhr

Planetarium (nur bestellte Karten)

Planetarium — ein Blick in die Sterne und ferne Galaxien. Der Eintritt ist nur
mit bestellten Karten mdglich, um ein besonderes und ungestortes
Erlebnis unter dem Sternenhimmel zu garantieren.

28. Oktober, 09:00 Uhr

Kino Neustadt ,Der Pinguin des Lebens”

Kino Neustadt, 9 Uhr — Treffpunkt zum Film ,Der Pinguin des Lebens“.!
Ein berlhrendes Kinoerlebnis Gber Mut, Zusammenhalt und die e
kleinen Wunder des Lebens.
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Tanz-Café

Tanz-Café
mit Live
Musik

Im Rahmen des Wir Festivals in Halle .‘- e S'ti\’ ‘c'\‘

5. Oktober y .
ehrgenerationenhaus
Balboa-Taster: 15:00 'zD"Stseblt'me .
= ur Sadaleaue ola
Live-Band: 15:30 06122 Halle (Sadle)

WIR TANZEN gemeinsam fur

¢ cine vielfaltige Gesellschaft

e ein solidarisches Miteinander
Es wird einen kleinen Workshop geben, wo
wir den Tanz Balboa kennen lernen. Bringt
gerne einen Kuchen mit und denkt an eine
Spende fur die Band und das Haus. Wir
freuen uns auf Euch!

~

g ;
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Wo warst du

W
WARS
<

HALLE ERINNERT SICH.
SECHS JAHRE NACH DEM ANSCHLAG.

»Wo warst Du?“ — Ausstellung zum Gedenken an den Anschlag in Halle
und Wiedersdorf

%7 Ab 9. Oktober 2025

? Mehrgenerationenhaus Pusteblume

Am 9. Oktober jahrt sich der rechtsterroristische Anschlag von 2019.
Erinnern heil3t, Verantwortung zu tibernehmen. Aus diesem Anlass zeigt
die Projektgruppe ,,Tagebuch der Gefiihle*“ im Mehrgenerationenhaus
ihre Ausstellung ,,Wo warst Du?“.

Uber 1.000 Menschen haben ihre Gedanken und Erinnerungen zum
Anschlag geteilt — ausgewéhlte Stimmen werden in der Ausstellung
gezeigt.

#’ Du bist eingeladen, auch Deine Gedanken, Erfahrungen und Gefiihle
in ein offenes Tagebuch einzutragen.

“* Die Ausstellung ist einen Monat lang zu sehen und endet mit einer
Finissage.

Aktuelle Infos dazu findest Du im Pusteboten oder auf Instagram.
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Tanzcafé: ACHTUNG TERMINANDERUNG

TANZCAFE FUE

14-17 UHR

@ MGH PUSTEBLUME

@
S MIT LIVE-MUSIK Vg

Sboms FISTER
@\ ) & KAFFEE UND
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

HERBSTFERIEN-PROGRAMM
~ WIR BAUEN EINEN

o
KOMPOST
Es 9"#‘ Heien Tee
MONTAG, 13. OKTOBER und
1“?@% mﬂmw%ﬁw
MZIT;TM Sla, 06122 Halle das Buffet mit

Was passiert efgen-Hi-:h mit unserem
Bie-Mall?
Wie kénnen wir resseurcenschenend mit unserer

Urnwel un*gehen?

Diesen und anderen Fragen widmen wir uns
gemeinsam mit der UmweHbildungsstation vem
Peisnitzhaus, wahrend wir einen Kompost bauen.
Einzelpersonen, Familien, Jung und AH,
ALLE SIND WILLKOMMEN.

COMPOST
CMLY
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Ansprechpartnerin Nina Kaiser, 0345/68 69 48 24

Vortragsreihe — Rund um den Pflegegrad

MENSCHEN (U]

Gut informiert rund um
den Pflegegrad

Hilfe und Orientierung fur

Betroffene und Angehorige

0 ..,q
L‘t.

Eine Vortragsreihe zu den wichtigsten
Fragen rund um Pflegebedirftigkeit,
Antragstellung, Begutachtung und den
Leistungen der Pflegeversicherung.

mit Josefine Ponicke
Referentin Gesundheit und Pflege
Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e.V.

Gefordert durch:

* Bundesministerium
T fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Das Projekt ,Erfahrungsschatze Halle - Wissen teilen und fardern” wird im Rahmen
des Programms ,Starkung der Teilhabe lterer Menschen - gegen Einsamkeit und
soziale Isolation” durch das Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend und durch die Europdische Union {iber den Europdischen
Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

11




ALLE GENERATIONEN
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Ansprechpartnerin Nina Kaiser, 0345/68 69 48 24

Vortragsrelhe Rund um den Pflegegrad

S VORTRAGSREIHE
RUND UM DEN PFLEGEGRAD

Seminarraum 3/4

14.10.2025 Pflegegrade verstehen - Einfiihrung und Uberblick

11:30 Uhr Erfahren Sie alles Wichtige zur Einstufung, zu den Unterschieden
zwischen den Pflegegraden und dazu, wo Sie in Sachsen-Anhalt
Beratung finden.

12/2025 Pflegegrad beantragen - Die wichtigsten
Voraussetzungen

Wir zeigen, wer beantragen kann, wann es sinnvoll ist - und worauf
es bei der Einstufung ankommt.

02/2026 Begutachtung durch den Medizinischen Dienst der
Krankenkassen- Was erwartet Sie?

Von der ersten Frage bis zum Widerspruch: Wir zeigen, wie Sie sich
auf den Besuch des Medizinischen Dienstes vorbereiten und
worauf es bei der Bequtachtung wirklich ankommt.

04/2026 Leistungen in den Pflegegraden - Was lhnen zusteht

Ob Pflegegeld, Sachleistungen oder Entlastungsbetrag: Wir zeigen,
welche Leistungen lhnen zustehen und wie Sie sie nutzen konnen.

Gerne beraten wir Sie auch personlich und individuell zu diesem Thema.
Sprechen Sie uns einfach an!
Wo? MGH Pusteblume

Zur Saaleaue 5la, 06122 Halle
qc

o
Q«ZN Dr. Hans Schieife Nina Kaiser
h.schleife@awo-spi.de n.kaiser@awo-spi.de Telefon: 0345 6869824
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Ansprechpartnerin Viiktoria Korsunka, toriwinner24@gmail.com

Psychosoziale Unterstutzung fur Geflichtete

Angebot fiir Ukrainerinnen und Ukrainer:

Jeden Donnerstag von 15:30-17:00 steht euch die Psychologin Viiktoria

Korsunka zur Seite. Ihr Angebot umfasst:

« Beratung fur ukrainische Flichtlinge (Kinder, Jugendliche und
Erwachsene)

» Einzelberatung fur Kinder und Jugendliche

» Einzelberatung fur Jugendliche zur Berufswahl

* Minigruppenberatung fur Eltern mit psychischen Problemen ihrer Kinder

LLloueTBepra 3 15:30 go 17:00 o Bawwmx NOCAYT 3yCTpiYi 3 NCUXONOTOM:

*  KOHCy/nbTaUil AN YKPaAiHCbKMX BiXeHLB (4iTew, NigNITKIB i JOPOCANX);

* IHAMBIAYaNbHI KOHCYAbTALT AN AITeW | NiANITKIB;

* IHAMBIAYaNbHI KOHCYyAbTaUil AN NIANITKIB WOAO BMBOPY Npodecii;

*  MIiHI-TpynoBi KOHCyAbTaLii A8 6aTbKiB i3 NpobaeMamm NCUXiYHOro
340PO0B’ AiTeu.

Ort:

Mehrgenerationenhaus Pusteblume
Beratungsraum

FGr mehr Informationen, kontaktieren Sie bitte:

toriwinner24@agmail.com

13
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Kreative Kopfe gesucht!

Du hast Lust, dich kreativ auszutoben und unseren Pusteboten, die
monatliche Zeitschrift der Pusteblume, mitzugestalten? Dann mach mit! Wir
suchen Menschen, die gerne Texte schreiben, Fotos machen, Bilder
gestalten oder einfach Ideen einbringen, was in der nachsten oder auch
Ubernachsten Ausgabe nicht fehlen darf.

Ganz egal ob kurze Geschichten, Rezepte, Interviews, Zeichnungen, Ratsel
oder ein spannender Bericht aus dem Alltag - wir freuen uns Uber alles, was
ihr mit uns teilen wollt.

Lasst uns gemeinsam den Pusteboten bunt und vielfaltig machen — so wie
unser Haus selbst!

Melde dich einfach bei uns, wenn du dabei sein modchtest oder schon eine
Idee hast. Wir sind gespannt auf deine Beitrage!

Melden dich bei Interesse oder Fragen bitte direkt bei:
Clara Seitter

E-Mail: c.seitter@awo-spi.de

Tel.: 0345/68 69 48 10
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Meinungs-Umfrage

Hilf uns, das Mehrgenerationenhaus Pusteblume noch besser zu machen.
Nimm dir kurz Zeit und beantworte ein paar Fragen:

Wie wohl fahlst du dich im Mehrgenerationenhaus Pusteblume?
[0 Sehr wohl

0 Wohl

[0 Geht so

1 Nicht so wohl

Welche Angebote oder Kurse gefallen dir besonders gut?

Welche Kurse oder Veranstaltungen winschst du dir in Zukunft?

Liest du unseren Pusteboten (die monatliche Zeitschrift)?
[ Ja, regelmalig

0 Ab und zu

[ Nein

Was gefallt dir am Pusteboten?

Hast du Ideen, was wir im Pusteboten kinftig verdffentlichen kdnnten?

Hast du noch weitere Anregungen oder Wiinsche fur unser Haus?

Wirf deine Antwort gerne in unseren Feedback-Kasten vor dem Cafée
Sadaka. Vielen Dank fur dein Feedback!

15
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Ansprechpartner Thomas Nitzschke, 0800/809 802 400

Energieberatung der Verbraucherzentrale

Energieberatung der Verbraucherzentrale im
Mehrgenerationenhaus Pusteblume

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet ein
regelmaliges Beratungsangebot im MGH Pusteblume an

(Raum 03, Foyer/Erdgeschoss). Jeden 3. Montag im

Monat, von 14:00 - 17:00 Uhr, beantwortet Energieberater

Thomas Nitzschke Ratsuchenden Fragen zum Stromsparen,

Heizen und Luften oder prift Heizkostenabrechnungen. Zu den
Leistungen gehoren auch Beratungen zur energetischen Sanierung,
zu erneuerbaren Energien, Heizungstechnik und Férderprogrammen.

verbraucherzentrale

Energieberatung-kostenlos
Energieberatung Ha I Ie- Neusta dt

nachster Termin 20.10.2025
14:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung telefonisch erforderlich

Tel. 0800 — 809 802 400 (kostenlos)
- Bitte beachten -
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Ansprechpartnerin Anne Heidenreich, 0176/55 49 76 07

Unser HaNeu — Deine Website fur Halle-Neustadt

Unser HaNeu ist ein Smart-City-Projekt der Stadt Halle (Saale) und wird
vor Ort vom Quartiermanagement der AWO SPI und dem soziokulturellen
Zentrum Passage 13 umgesetzt. Gemeinsam entwickeln wir eine neue
Website fur Halle-Neustadt: www.unser-haneu.de.

UNSER ,
HANEU \

Diese Website entsteht gemeinsam mit den Menschen aus Halle-
Neustadt. |hr entscheidet, was wichtig ist: Welche Themen, Inhalte und
Angebote auf der Seite zu finden sein sollen — und wie sie aussieht und
funktioniert.

Dafir haben wir Mitmach-Angebote entwickelt. Hier kannst du die
Website aktiv mitgestalten, Neues lernen und deine Medienkompetenz
starken.

Im Folgenden stellen wir dir unsere Angebote vor — mach mit!

Unsere Redaktion — Hier berichtet die Nachbarschaft

In dieser mehrsprachigen Redaktionsrunde berichten Menschen aus
Halle-Neustadt Uber Themen, die ihnen wichtig sind. Zusammen
erarbeiten wir Ideen, lernen das journalistische Handwerk und setzt
eigene Beitrdage um — zum Beispiel durch Artikel, Reportagen oder
Podcast. Alle kdnnen mitmachen — Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Lehrkrafte und Jugendgruppen koénnen aulBerdem Workshops zu
Nachrichtenkompetenzen  und  Journalistischer  Berichterstattung
anfragen.

Mehr Infos und Anfragen unter: redaktion@unser-haneu.de
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Ansprechpartnerin Anne Heidenreich, 0176/55 49 76 07
HeimART

In diesem monatlichen Kunstkurs gestalten wir gemeinsam eine
Ausstellung — vor Ort in Halle-Neustadt und digital auf der neuen
Website. Aus Erinnerungen und Geschichten entstehen kreative Werke,
die zeigen, wie vielfaltig unser Viertel ist.

Mitmachen kénnen alle ab 16 bis 99 Jahren.

Néachstes Treffen:

Samstag, 18. Oktober 2025, von 10:00 - 14:00 Uhr

Treffpunkt: MGH Pusteblume

Mehr Infos & Anmeldung unter: heimart@unser-haneu.de

SkateSpotting

Wir erstellen gemeinsam eine digitale Karte mit barrierefreien Wegen und
besonderen Orten in Halle-Neustadt.

Mach mit, erzahl deine Geschichte & hilf beim Fotografieren oder Filmen.
Komm mit uns auf Entdeckungstour: Jeden Donnerstag, 14-16 Uhr.
im Nachbarschafts-Café, Passage 13

Hast du Fragen zum Projekt oder willst uns mitteilen, welcher Ort deiner
Meinung nach nicht fehlen darf, dann schreib uns an
Skatespotting@unser-haneu.de

Stral’en QR - Kenne deine Stral3e

In diesem Projekt machen junge Menschen die Geschichte von Halle-
Neustadt sichtbar.

In Workshops recherchiert ihr Infos zu StraBen, Orten und
Personlichkeiten, bereitet sie kreativ fur die Website auf — und bringt sie
als QR-Codes direkt an die StralBenschilder.

Lehrkrafte und Jugendgruppen kénnen Workshops bei uns anfragen.

Mehr Infos & Anfragen unter: strassen-gr@unser-haneu.de
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Tanzgruppe Pusteblume ab 13 Jahren

Die Tanzgruppen bis 13 Jahren sind sehr gut besucht und werden gut
angenommen. Leider ist die Gruppe ab 13 Jahren stark unterbesetzt und
sucht aktiv nach Jugendlichen welche Lust hatten mitzutanzen. Neben
einer sehr freundlichen Anleitung, gibt es auch viel Spal3 und Auftritte.

Ansprechpartnerin: Fr. Emmerling
E Mail: tanzgruppe.pusteblume@gmail.com

In unserem Tiffany Glaskunst-Kurs lernst du, wie du mit farbenprachtigem
Glas atemberaubende Kunstwerke erschaffst! Von leuchtenden Fenstern
bis hin zu filigranen Deko-Objekten. Egal, ob Anfanger oder
Fortgeschrittener, tauche ein in dieses kreative Handwerk und gestalte
dein eigenes Meisterwerk!

Dank einer groBzugigen Spende von der
halleschen Glasktnstlerin Frau Schwarze-
Klalkoff, missen neue und bisherige
Teilnehmer des Kurses kein Glas mehr
besorgen.

Ansprechpartner: Fa. Lehnhardt
Telefon: 0177/20 10 839
Telefon: 0151/10 24 59 95
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Digitalcafé Dr. Data

Ob Fragen zu Smartphone, Tablet oder Laptop, technische Grundlagen
oder praktische Tipps zu unserer digitalisierten Welt, hier kénnen alle
Menschen herkommen und sich helfen lassen. Gemeinsam lernen wir, wie
man Apps nutzt, Nachrichten verschickt, Online-Dienste verwendet und
vieles mehr.

Das Digitalcafé bietet eine entspannte und freundliche Atmosphare, in der
keine Frage zu klein oder zu grof ist. Komm vorbei und bringe dein

Smartphone und deine Fragen mit.
Smart

Ansprechpartnerin: Fr. Tennert Clty
Telefon: 0176/42 11 44 38 I Ia"

Email: tennert@science2public.com eSaale
Regenbogenwissen

Jeden Montag findet im Seminarraum 5 ,Regenbogenwissen” statt. Es ist
eine angeleitete, aber offene Gesprachsrunde rund um die Themen
Sexualitat und Gender. Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, Eltern,
GroBeltern und jede die sonst Interesse haben sich mit Begriffen wie nicht-
binar, pan- und bisexuell, trans*, cis oder anderen queeren Lebensrealitdten
Vertraut zu machen.

Willkommen sind alle, die zuhéren,

lernen oder sich austauschen mdchten.

Es wird kein Vorwissen benétigt. Jede

Frage kann ohne Unterbrechungen

gestellt werden und wird mit dem

notigen Respekt behandelt und beantwortet.

REGEN BOG EN
WISSEN

Ansprechpartner: Hr. Glnther
Email: kontakt@tankii.info 20
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Ausmalbild
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Ansprechpartnerin Taiza Frohlich, 0345/ 68 69 48 295

Ausmalbild
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Ansprechpartnerin Taiza Frohlich, 0345/ 68 69 48 295

Lego Kartoffeln

Zutaten:

* 600 g Kartoffeln

* 6 ELOlivendl
 0,5TL Zwiebelpulver
0,5 TL Paprikapulver
0,5 TL Knoblauchpulver
 Salz

» Pfeffer

1% Zehn Knoblauch

e 200 g Quark

* 1/2 Bund Schnittlauch
* 1/2 Bund Petersilie

* 15 g Parmesan

Zubereitung:
Schritt 1: Ofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Schritt 2: Kartoffeln schalen, ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden und
rechteckig zuschneiden (Reste z. B. separat im Ofen backen). Scheiben so
einschneiden das ein Gittermuster entsteht. AnschlieBend 20 Minuten in
kaltem Wasser einlegen.

Schritt 3: Marinade aus Olivendl, Zwiebel-, Paprika- und Knoblauchpulver,
Salz und Pfeffer anrihren. Kartoffelscheiben auf ein mit Backpapier
belegtes Blech legen, beidseitig marinieren. Eine geschalte
Knoblauchzehe in Scheiben schneiden und dazugeben. Ca. 30-35
Minuten goldgelb backen.

Schritt 4: Fir den Dip eine 12 Knoblauchzehe fein hacken und mit Quark

mischen. Petersilie & Schnittlauch fein hacken und je 1 EL unterrGhren. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken

Quelle: rewe.de/rezepte
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UBERSICHT DER PROJEKTE IM
MEHRGENERATIONENHAUS
PUSTEBLUME"

MGH Pusteblume

0345/ 68 69 48 10
Ansprechpartnerin: Clara
Seitter

Erfahrungsschatze Halle —
Wissen teilen und fordern
0345/ 68 69 48 24

IQ Sachsen-Anhalt Sid
Berufliche Anerkennungs-
und Qualifizierungsberatung
0345/ 68 69 48 15

MBE — Migrationsberatung
fur erwachsene Zuwanderer
0345/ 68 69 48 18

Quartiermanagement Halle-
Neustadt
01590 44 99 777

Stationspark fir
Berufswahlreife
0345/ 68 69 48 22

GehVor Aktiv
0345/ 68 69 48 16

MY TURN Starke
Migrantinnen — Starke
Gesellschaft

0345/ 68 69 48 13
0345/ 68 69 48 290

Forderverein der Deutschen
aus Russland - Sachsen-
Anhalt e.V.

0176/ 63 21 4054

Zen-Kreis Halle (Saale) e.V.
0174/3004 527

Modelleisenbahn- u.
Eisenbahnfreunde Halle-
Stadtmitte e.V.

0345/69 02 03 3

BIWAQ-Projekt
,Elementarteile”
0345/ 68 69 48 17

Anfahrt

Mehrgenerationenhaus ,Pusteblume”
Zur Saaleaue 51 a
06122 Halle

Offentlicher Personennahverkehr
Hyazinthenstral3e mit den Linien 2, 9, 10, 16
An der Feuerwache mit der Linie 309, 312, 320,
380, 381, 440, X2

Begonienstral3e mit den Linien 34 und 36

Anfahrt

Anfahrt Gber Hyazinthenstral3e und Kakteenweg
Es sind Fahrradabstellanlagen am Haus und
Parkplatze vorhanden.

erberast ®
serberastrale
Prime

erweg

Macgystrae Ad Magistr
~ d.Magistra @
er Maqgistrale d Macsstrale A'A MsA

Kontakt

Internet: mghhalle.de

E-Mail: c.seitter@awo-spi.de

Telefon: 0345/68 69 48 10

Redaktion: praktikum@awo-spi.de@. ._'_A

Facebook: facebook.com/MGHPusteblume
Instagram: instagram.com/mgh.pusteblume
YouTube: vyoutube.com/@maghpusteblume

Kleingedrucktes...

Die angegebenen Zeiten und Raumlichkeiten kénnen aufgrund aktueller
Ereignisse von den Angaben im ,Pusteboten" abweichen. Beachten Sie aus
diesem Grund bitte immer die aktuellen Aushange im Haus. Alle Angebote
sind, sofern nicht anders vermerkt, kostenfrei. 24
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