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Miteinander | Gemeinsam | Hand in Hand

Alle Generationen

Am 05. Dezember wird
gebastelt. Mit der
Origami Falttechnik
entwerfen wir schéne
Weihnachtssterne. Mehr
Infos auf Seite 8.

Senior*innen

Am 11. Dezember findet
wieder unser Tanzcafé for
Senior*innen statt.
Diesmal mit
musikalischer Begleitung
von Lothar Gréger. Mehr ©canva
Infos auf Seite 9.

Alle Generationen

Am 17. Dezember findet Der PUStebOte |m
unser Winterzauber-Fest Dezem ber

statt. Der kalten
Jahreszeit trotzen wir mit

‘;i”em *O”enlv‘;e:“‘l:hf” ,Der Winter ist die Zeit der
rogramm. VISAr Tntos Gemiditlichkeit, des guten Essens und

SIS der Warme, der Beriihrung durch eine
Alle Generationen freundliche Hand und des Gespréachs
..................................................... am Kamin.*

Kreatives Mitwirken am _ Edith Sitwell

Pusteboten erwiinscht.
Mehr Infos auf Seite 16.
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Pustebote Dezember

ANGEBOTE

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Digital Café Dr. Data Seminarraum 1, OG Mo, 09:00-12:00 Uhr
Fr. Tennert tennert@science2public.com 0176/42114438
Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Technik macht unser aller Leben leichter, doch manchmal méchte sie nicht so
funktionieren, wie wir das gerne hatten. Fir solche Probleme gibt es diesen Termin.

Tischtennis Spiegelsaal, EG Mo-Fr, 10:00-16:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de 0345/68694810
Alle Generationen Kostenlos

Tischtennisplatte, -schléger und -balle haben wir. Du brauchst nur eine*n Mitspieler*in.

PC-Kurs (Gimp) Hackerspace, OG Mo, 10:00-12:00 Uhr
Fr. Helwin philu@outlook.de
Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Ein Bildbearbeitungskurs mit dem kostenlosen Programm Gimp. Zur Teilnahme ware es
ratsam einen Laptop mitzubringen.

Handarbeitsgruppe Kreativwerkstatt, EG Mo, 14:00-16:00 Uhr
Fr. Leber 0345/8051434
Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Ob stricken, sticken, hékeln, néhen oder jede andere Handarbeit, in dieser Gruppe
wird das alles gemacht. Auch Hilfe kann man hier zu all dem bekommen.

Regenbogenwissen Seminarraum 5, EG Mo, 14:00-16:00 Uhr
Hr. Ginther kontakt@tankii.info
Erwachsene Kostenlos

Leben und Lieben ist komplex und manchmal gibt es Uberwdéltigend viel dariber zu
wissen. In diesem praxisnahen Kurs, kann man jede Frage zu Sexualitat stellen.

ISN Nachbhilfe Seminarraum 5, EG Mo-Fr, 14:00-18:00 Uhr
Hr. Almohamad 01578/0867211 0173/9556899
Schiler*innen Kostenlos

Nachhilfeunterricht in vielen Schulfédchern. Alle anfallenden Kosten kénnen via
Bildungsqutschein vom Amt Ubernommen werden.

Line Dance Grofler Saal, EG Mo, 14:30-16:00 Uhr
Fr. Wagner mdwag@web.de 0152/53100755
Alle Generationen 5€ pro Monat

Line Dance lernen und tanzen ist in dieser grofien Gruppe méglich. Dieser Spaf3 kostet
lediglich den kleinen Preis von 5€ pro Monat.

Tanzgruppe Pusteblume 1 Grofler Saal, EG Mo, 16:30-18:00 Uhr
Fr. Emmerling tanzgruppe. pusteblume@gmail.com

Kinder ab 9 Jahren Kostenlos

Tanzen und rhythmische Bewegung sind fir Kinder ein praktisches und !

wichtiges Werkzeug. In diesem Kurs kénnen Kinder ab 9 Jahre das lernen.
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Modelleisenbahn Keller, UG Mo/Do/Fr, 18:00-20:00 Uhr
0345/6902033
Alle Generationen Teilnahme nur nach Voranmeldung

RegelmaBiges Treffen fur Modelleisenbahnfreunde zum gemeinsamen Planen, Bauen und
Austauschen rund um die faszinierende Welt der Miniaturbahnen.

Seniorengymnastik GroBer Saal, EG Di, 10:00-11:00 Uhr
Fr. Pohlitz 0157/78301953
Senior*innen Kostenlos

Bewegung, vor allem Gymnastik ist im Alter nicht mehr so einfach. Deswegen gibt es
diesen einfachen Kurs direkt fiir Senior*innen, in welchem auch Pilatis gemacht wird.

Deutschkurs fir Anféanger Seminarraum 1, OG Di/Do, 10:00-12:00 Uhr
Fr. Mshinsh |.mshinsh@awo-spi.de 0345/68694817
Alle Generationen Kostenlos

In unseren Land spricht nicht jeder die Amtssprache Deutsch, deswegen helfen wir
diesen Menschen dabei, sie zu lernen.

Lesen & Schreiben fur Erwachsene  Seminarraum 5, EG Di/Do, 10:30-12:00 Uhr
Hr. Metzger ekkehard.metzger@halle.de Di/Do 15:30-17:00 Uhr
Alle Generationen Teilnahme nur nach Voranmeldung 0345/2213396
Nicht jeder kann problemlos lesen und/oder schreiben, dieser Unterricht ist fir die
gedacht, welche es lernen oder verbessern wollen.

Skatnachmittag Café Sadaka, EG Di, 12:30-15:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de 0345/68694810
Alle Generationen Kostenlos

Beim Skatnachmittag treffen wir uns in geselliger Runde, um gemeinsam Karten zu spieler
und einen entspannten Nachmittag zu verbringen.

—

Linux-Kurs Hackerspace, OG Di, 13:00-1T6:00 Uhr
Hr. Wiorek linux-kurs-hal@web.de
Alle Generationen Kostenlos Teilnahme nur nach Voranmeldung

In unserem anféngerfreundlichen und praxisnahen Linux-Kurs lernst du Schritt for Schritt
und mit vielen Ubungen, Linux sicher und selbstbewusst zu nutzen.

Tiffany Glaskunst Kreativwerkstatt, EG Di, 14:00-16:00 Uhr
Fa. Lehnhardt 0177/2010839 0151/10245995
Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Mit der Tiffany Glaskunst kann man einige schéne Dinge und Geschenke herstellen.
Eine kostenlose Schnupperstunde kann jeder mitmachen.

Tanzgruppe Pusteblume 2 GroBler Saal, EG Di, 16:30-17:30 Uhr
Fr. Emmerling tanzgruppe.pusteblume@gmail.com

Kinder ab 6 Jahren Kostenlos

Tanzen und rhythmische Bewegung sind fr Kinder ein praktisches und !

wichtiges Werkzeug. In diesem Kurs kénnen Kinder ab 6 Jahre das lernen.
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Tanzgruppe Pusteblume 3 Grofer Saal, EG Di, 17:30-18:30 Uhr
Fr. Emmerling tanzgruppe.pusteblume@gmail.com
Kinder ab 13 Jahren Kostenlos

Tanzen und rhythmische Bewegung sind fir Kinder ein praktfisches und wichtiges
Werkzeug. In diesem Kurs kénnen Kinder ab 13 Jahre das lernen.

Salsa tanzen Spiegelsaal, EG Di, 18:00-20:00 Uhr
Hr. Schwarz 0171/7510747
Alle Generationen 40€ pro Monat

Salsa ist ein hitziger Paartanz. Diesen kann man hier unter professioneller
Anleitung lernen.

Computerkurs Hackerspace, OG Mi, 10:00-11:00 Uhr
Hr. Chankseliani s.chankseliani@awo-spi.de  0345/68694817
Alle Generationen Kostenlos

Lernen Sie in unserem Computerkurs die digitale Welt verstehen — praxisnah, einfach und
effektiv!

Englischkurs fir Senior*innen  Seminarraum 5, EG Mi, 10:00-11:00 Uhr
Fr. Plotetzki 0345/6876152
Senior*innen Kostenlos Fir Fortgeschrittene

Im Alter ist es nicht so einfach neue Sprachen anzuwenden, deswegen wird lhnen in
diesem Kurs dabei geholfen.

Spielemittag Café Sadaka, EG Mi, 11:00-12:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de 0345/68 69 48 10
Alle Generationen Kostenlos

Zeit verbringt man doch gerne mit spielen und in Gesellschaft. Bei uns bekommt man
beides und das kostenlos.

Café Gespréache Seminarraum 5, EG Mi, 11:30-13:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de 0345/68 69 48 10
Alle Generationen Kostenlos

Beim Café-Gesprach sind Menschen aller Altersgruppen und Nationalitéten herzlich
willkommen, um sich auszutauschen und gemeinsam Zeit zu verbringen.

Yoga 60+ Grofler Saal, EG Mi, 14:00-15:00 Uhr
Fr. Hépfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Senior*innen ab 60 Jahren  10€ pro Stunde

Yoga ist fir Kérper und Geist eine Methode mit sich und der Umwelt ins Reine zu
kommen. Die kosten kdnnen bis zu 80% von der Krankenkasse ibernommen werden.

Gehirnjogging Seminarraum 1, EG Mi, 15:30-16:30 Uhr
Fr. Hépfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Alle Generationen Kostenlos !

Unser Gehirn braucht Training wie der restliche Kérper um gut zu funktionieren, ddfte-
bieten wir dieses kognitive Gehirnjogging an.
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Yoga fur Einsteiger*innen Grofer Saal, EG Mi, 17:30-18:30 Uhr
Fr. Hépfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Alle Generationen 10€ pro Stunde

Yoga ist fur Kérper und Geist eine Methode mit sich und der Umwelt ins Reine zu
kommen. Die kosten kénnen bis zu 80% von der Krankenkasse Gbernommen werden.

Yoga fir Mittelstufe Grofler Saal, EG Mi, 19:00-20:00 Uhr
Fr. Hépfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Alle Generationen 10€ pro Stunde

Yoga ist fur Kérper und Geist eine Methode mit sich und der Umwelt ins Reine zu
kommen. Die kosten kénnen bis zu 80% von der Krankenkasse Gbernommen werden.

Sport tir Senior*innen Grofler Saal, EG Do, 10:00-11:00 Uhr
Dr. Schleife h.schleife@awo-spi.de 0345/68694824
Senior*innen Kostenlos

Sport ist im Alter manchmal schwer und langweilig. Doch in einer Gruppe wird das
Meiste doch meistens viel leichter.

Keramikkurs 2 |deenwerkstatt, EG Do, 14:00-16:00 Uhr
Alle Generationen Keine Anmeldungen mehr méglich
Man kann quasi alles aus Keramik machen, von Geschenken Uber Deko, bis hin zu

ganzen Servicen.

Beratung fur ukrainische Flichtlinge ldeenwerkstatt, EG Do, 15:30-17:00 Uhr
Fr. Korsunka toriwinner24@gmail.com

ukrainische Flichtlinge Kostenlos

Wir bieten vertrauliche psychologische Beratungen fir ukrainische Flichtlinge, Kinder,
Jugendliche und Eltern in Einzel- oder Minigruppengespréchen an.

Lese-Schreibcafé Seminarraum 5, EG Fr, 10:00-12:00 Uhr
Fr. Seitter c.seiter@awo-spi.de 0345/68 69 48 10
Alle Generationen Kostenlos

Nicht jeder kann problemlos lesen und/oder schreiben, dieses Café ist fur die
gedacht, welche es spielerisch lernen oder verbessern wollen.

Keramikkurs 3 |deenwerkstatt, EG Fr, 13:00-16:00 Uhr
Alle Generationen Keine Anmeldungen mehr méglich

Man kann quasi alles aus Keramik machen, von Geschenken Uber Deko, bis hin zu
ganzen Servicen.

Generationen
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Ausstellungen im Haus
Weihnachtszeit in der Pusteblume

Unsere langjadhrige Ehrenamtliche Annelie Helwin erfreut uns auch diesen Winter
wieder mit ihren wunderschénen Bildern, die sie mit ihrem PC-Programm GIMP
erschafft. Wir freuen uns, dass uns ihre Ausstellung durch die kalte Jahreszeit begleitet.

Kreativangebote von Frau Fliel3

Auch diesen Monat veranstaltet Frau Flie3 wieder einige schéne
Kreativangebote.
Wenden dich gerne an Frau Flief3:

E-Mail: rm.fliess@gmail.com

Tel.: 0345/1208237

02. Dezember 12:00 Uhr

Weihnachtsfeier der Kreativirauen im Finkennest

Die Kreativirauen treffen sich im Finkennest, um gemeinsam eine kleine
Weihnachtsfeier abzuhalten

04. Dezember, 13:30 Uhr
Weihnachtsgeschenkschachteln
Wir basteln gemeinsam Schachteln fir kleine Weihnachtsgeschenke

18. Dezember 13:30 Uhr

Weihnachisfeiern der Kreativgruppe in der Pusteblume

Gemeinsam feiern wir die dunkle Jahreszeit im Mehrgenerationenhaus
Pusteblume

Generationen
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Tanzauffuhrung war ein toller Erfolg

Unser Tanz- und Theaterprojekt ,Zeitlos  durchs
Wunderland”  fand ein  wunderschénes Ende am W s Theater Aufihy ),
16.11.2025 mit einer gut besuchten Abschlussauffihrung. 4

E r toll hen die Teilnehmenden meinsam ZEITLOS DURCHS
s war toll zu sehen, was die leilnehmenden gemeinsa WUNDERLAND

mit den zwei Tanzpddagoginnen Anne Scholz und = cmmmmes s

Geschichten des "sich Wunderns”.

Charlotte Besserer auf die Beine gestellt haben und
hoffen, dass wir ein &hnliches Projekt auch in Zukunft
wieder anbieten kénnen.
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Ansprechpartnerin Nina Kaiser, 0345/68 69 48 24

Erfahrungsschatze Halle gewinnt Sonderpreis Pflege

Das Projekt ,Erfahrungsschétze Halle — Wissen teilen und férdern” wurde im
Rahmen der DAK-Initiative ,Gesichter fir ein gesundes Miteinander 2025
mit dem Sonderpreis Pflege auf Landesebene in Sachsen-Anhalt
ausgezeichnet.

Mit diesem Projekt entstehen RGdume, in denen Bewegung, Begegnung und
Beratung miteinander verbunden werden. Ein besonderer Schwerpunkt liegt
auf kérperlicher Gesundheit und Gemeinschaft. Seit Projektbeginn steht
Senior*innen ab 55 Jahren ein kostenfreies Sportangebot zur Verfigung —
dreimal wochentlich an zwei Standorten in Halle-Neustadt.

,Die Sportkurse ermdglichen Senior*innen, sich in Bewegung zu begegnen.
Taglich wird sichtbar, dass daraus mehr entsteht als reine Aktivitat: Es wird
gelacht, einander geholfen, Vertrauen aufgebaut und neue Kontakte
geknipft. Diese Momente zeigen, wie sehr ein gutes Miteinander stérkt und
guttut”, erlautert Nina Kaiser vom Projekt Erfahrungsschatze Halle.

Die Auszeichnung sorgt fir grofe Freude im Projektteam. Ein Dank geht an
die Jury sowie an alle, die das Projekt unterstitzen und mit Leben fillen.
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10
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WINTERBASTELN
MIT ORIGAMI

Mgh Pusteblume ~# s

21.11.2025 | 05.12.2025
jeweils ab 14:30

Origami starkt Gedachtnis,
| Konzentration, Kreativitat und
W Fingerfertigkeit. Gleichzeitig wirkt

P& es entspannend und es macht

Freude, die Vielfalt des
Papierfaltens zu entdecken. Lerne
die Kunst des Origami in unserem

Workshop - perfekt fir
Einsteiger*innen aber auch fur

schon Fortgeschrittene.
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SENIOR*INNEN

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Tanzcafé

DONNERSTAG, 11 DEZEMBER
14-17 UHR

MGH PUSTEBLUME

MIT LIVE-MUSIK VON LOTHAR
GROGER

& KAFFEE UND KUCHEN

WIR FREUEN
UNS UBER
GELDSPENDEN,
DAMIT UNSER - =Y

SCHONES y. R
TANZCAFE 14"
WEITER
STATTFINDEN

KANN! |
ANMELDUNGEN UNTER:
EMAIL: CLARA.SEITTER@AWO-SPI.DE
ODER IM MGH BURO
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Safe the Date Unser Winterfest

LN—

-+

éﬂ’ 17. Dezember 2025
g

13:30 bis 18:00 Uhr * 4

. +
Mehrgenerationenhaus Pusteblume :l

Zur Saaleaue 51a A
+

06122 Halle (Saale) *

Anfahrt Kontakt

Nina Kaiser

Bus 309 bis Feuerwache n.kaiser@awo-spi.de

Bus 34, 36 bis Begonienstralse . 0345 68694824
Strafienbahn 9,10 bis : -

Hyazinthenstralse Clara Seitter

5-7 min Fuliweg *.. 3 c.seitter@awo-spi.de

’ 0345 68694810
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Safe the Date Unser Winterfest

Lass Dich verzaubern und geniefSe einen stimmungsvollen
Nachmittag in der Pusteblume — mit Begegnungen, Kurzfilmen,
einem kleinen Winterbasar und kostlichen Leckereien. Ob allein,

mit Familie oder mit Freunden und Freundinnen - alle sind

herzlich eingeladen!

42°° LOS GEHTS! ”/
3) Gemiitlich eintreffen und miteinander lﬂ\

ankommen.

‘oM

* H f Entspannt zuriicklehnen und kleine Fllmgeschichten
erleben. Gezeigt werden 7 Kurzfilme des Deutschen
Generationenfilmpreises 2025. In den Geschichten
begegnen wir Themen rund um Familie,
Generationenbeziehungen, Demenz, Alter und
Erinnerungen — mal nachdenklich, mal beriihrend, aber
immer eindrucksvoll.

EHRUNG DER EHRENAMTLICHEN

Zeit, unseren Ehrenamtlichen des Mehrgenerationenhaus
Pusteblume Danke zu sagen!

' BEGEGNEN & GENIEREN

Bummeln tiber den kleinen Winterbasar, kreativ
werden an den Mitmachstanden und dabei Kaffee,
Kuchen, Gebdck & Musik genief3en.
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Ansprechpartnerin Nina Kaiser, 0345/68 69 48 24

Vortragsrelhe Rund um den Pflegegrad

S VORTRAGSREIHE
RUND UM DEN PFLEGEGRAD

Seminarraum 3/4

14.10.2025 Pflegegrade verstehen - Einfiihrung und Uberblick

11:30 Uhr Erfahren Sie alles Wichtige zur Einstufung, zu den Unterschieden
zwischen den Pflegegraden und dazu, wo Sie in Sachsen-Anhalt
Beratung finden.

12/2025 Pflegegrad beantragen - Die wichtigsten
Voraussetzungen

Wir zeigen, wer beantragen kann, wann es sinnvoll ist - und worauf
es bei der Einstufung ankommt.

02/2026 Begutachtung durch den Medizinischen Dienst der
Krankenkassen- Was erwartet Sie?

Von der ersten Frage bis zum Widerspruch: Wir zeigen, wie Sie sich
auf den Besuch des Medizinischen Dienstes vorbereiten und
worauf es bei der Beqgutachtung wirklich ankommt.

04/2026 Leistungen in den Pflegegraden - Was lhnen zusteht

Ob Pflegegeld, Sachleistungen oder Entlastungsbetrag: Wir zeigen,
welche Leistungen lhnen zustehen und wie Sie sie nutzen konnen.

Gerne beraten wir Sie auch personlich und individuell zu diesem Thema.
Sprechen Sie uns einfach an!
Wo? MGH Pusteblume

Zur Saaleaue 5la, 06122 Halle
qc

o
ﬂ«ig\\ Dr. Hans Schleife Nina Kaiser
h.schleife@awo-spi.de n.kaiser@awo-spi.de Telefon: 0345 6869824
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Ansprechpartner Thomas Nitzschke, 0800/809 802 400

Energieberatung der Verbraucherzentrale

Energieberatung der Verbraucherzentrale im
Mehrgenerationenhaus Pusteblume

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet ein

regelméBiges Beratungsangebot im MGH Pusteblume an

(Raum 03, Foyer/Erdgeschoss). Jeden 3. Montag im

Monat, von 14:00 - 17:00 Uhr, beantwortet Energieberater

Thomas Nitzschke Ratsuchenden Fragen zum Stromsparen,

Heizen und Liften oder prift Heizkostenabrechnungen. Zu den Leistungen
gehdren auch Beratungen zur energetischen Sanierung,

zu erneuverbaren Energien, Heizungstechnik und Férderprogrammen.

verbraucherzentrale

Energieberatung-kostenlos
energieberatung  Halle-Neustadt

nachster Termin 15.12.2025
14:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung telefonisch erforderlich

Tel. 0800 — 809 802 400 (kostenlos)
- Bitte beachten -
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Neues Angebot ab Januar: Sport flr Frauen

£ SPORT FUR
FRAUEN

IMMER MITTWOCHS
VON 10:00-11:00 UHR

& FREITAGS

\\\ VON 15:00-16:00 UHR
\l IM GROSSEN SAAL
\

Dieser Kurs bietet dir eine entspannte Méglichkeit,
aktiv zu werden und etwas fiir deine Gesundheit zu tun.
Mit einfachen, effektiven Ubungen stiarken wir deine
Fitness und steigern dein Wohlbefinden - in einer
freundlichen und motivierenden Gruppe.

Starte in dein besseres Korpergefiihl - wir freuen uns

auf dich!

Fragen? Melde dich bei Heike Berend:
Heike.berend22@gmail.com

®
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10
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Organisiert vom MGCH Pusteblume und von Jan Wagener
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Wir sagen DANKE

.im September 2025 habe ich nach langem Hin und Her
beschlossen, meine ehrenamtliche Tatigkeit, PC-Kurs flr Senioren,
im MGH Pusteblume zu beenden.

Im Jahr 2013 habe ich den schon bestehenden PC-Kurs
tubernommen. In den ersten Jahren war es ein thematischer Kurs:
Windows Betriebssystem, Windows XP, Windows 7, 10 und 11,
Textverarbeitung mit dem kostenlosen Open Office, Bildbearbeitung
mit Paint Net, Fotobuchgestaltung, Glickwunschkarten u.a. Mit der
Zeit nahm die Arbeit mit dem Smartphone immer mehr Raum ein und
ich versuchte, die auftretenden vielfaltigen Fragen zu beantworten.
Das Interesse der zum Schluss 7 Frauen hoheren Alters liel3 nicht
nach und der Abschied von den regelmalligen Treffen fiel mir nicht
leicht. Dem MGH Pusteblume danke ich fur die Unterstlitzung meine
Tatigkeit, in der ersten Zeit hatten wir auch Unterstitzung durch das
Café Sadaka in der Pusteblume.*

Dr. Kristina Warnstorff

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Frau Warnstorff

\Q' w fur ihr langjahriges Engagement bei uns in der
Pusteblume. Mit ihrer Leidenschaft fir digitale

W ( Medien und der stetigen Weiterbildung in diesem
\\\A\XW/ Bereich erreichte Sie viele Menschen und half die
manchmal grof3en Hurden unserer digitalen Welt zu

uberwinden. Wir winschen Ihr fir die Zukunft alles

% erdenklich Gute!

17
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Ansprechpartnerin Karin Wiest (K Wiest@|eibniz-ifl.de) und Stephan Pietsch
(S_Pietsch@Ieibniz-ifl.de)

Studie

Wie wandelt sich das Wohnen und Arbeiten in Halle-Neustadt?

Eine aktuelle Studie des Leibniz-Instituts fiir Landerkunde in Leipzig
untersucht, wie sich das alltdgliche Leben an ausgewahliten
Wohnstandorten in der Region Halle-Leipzig (u.a. in Halle-Neustadt)
verandert. Im Mittelpunkt stehen individuelle Wohnbedirfnisse sowie
der Wandel von Lebens- und Arbeitswelten. Eine groRes Thema
dabei ist, welchen Einfluss Internet und Smartphone auf den Wandel
haben.

Gerne wollen wir die Bewohnerinnen und Bewohner von Halle-
Neustadt dazu einladen, an unserer Online-Befragung
teilzunehmen. |hre Antworten werden vollstandig anonymisiert
behandelt. Sie helfen uns dabei, den gesellschaftlichen Wandel im
Stadtteil besser zu verstehen.

Fur die Umfrage klicken Sie auf folgenden Link:
https://leibniz-ifl.limesurvey.net/256426?lang=de-easy

oder scannen diesen QR Code: _ _ _
Weitere Informationen zur Studie

finden Sie hier: https://leibniz-
Ifl.de/hybride-raeume

Wir werden mit unserem Projektteam auch beim Winterzauber am
17.12.2025 im Mehrgenerationenhaus Pusteblume anwesend
sein. Kommen Sie gerne zu unserem Stand und sprechen Sie uns
an!

Herzlichen Dank fur lhre Hilfe! 18
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Tanzgruppe Pusteblume ab 13 Jahren

Die Tanzgruppen bis 13 Jahren sind sehr gut besucht und werden gut
angenommen. Leider ist die Gruppe ab 13 Jahren stark unterbesetzt und
sucht aktiv nach Jugendlichen welche Lust hatten mitzutanzen. Neben einer
sehr freundlichen Anleitung, gibt es auch viel Spaf3 und Auftritte.

Ansprechpartnerin: Fr. Emmerling
E Mail: tanzgruppe.pusteblume@gmail.com

In unserem Tiffany Glaskunst-Kurs lernst du, wie du mit farbenpréchtigem
Glas atemberaubende Kunstwerke erschaffst! Von leuchtenden Fenstern bis
hin zu filigranen Deko-Objekten. Egal, ob Anfénger oder Fortgeschrittener,
tauche ein in dieses kreative Handwerk und gestalte dein eigenes
Meisterwerk!

Dank einer groBzigigen Spende von der
halleschen Glaskinstlerin Frau Schwarze-
Klalkoff, mUssen neue und bisherige
Teilnehmer des Kurses kein Glas mehr
besorgen.

Ansprechpartner: Fa. Lehnhardt
Telefon: 0177/20 10 839
Telefon: 0151/10 24 59 95

19
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Digitalcafé Dr. Data

Ob Fragen zu Smartphone, Tablet oder Laptop, technische Grundlagen oder
praktische Tipps zu unserer digitalisierten Welt, hier kénnen alle Menschen
herkommen und sich helfen lassen. Gemeinsam lernen wir, wie man Apps
nutzt, Nachrichten verschickt, Online-Dienste verwendet und vieles mehr.

Das Digitalcafé bietet eine entspannte und freundliche Atmosphare, in der
keine Frage zu klein oder zu grofl ist. Komm vorbei und bringe dein

Smartphone und deine Fragen mit.
Smart

Ansprechpartnerin: Fr. Tennert Cl-ty
Telefon: 0176/42 11 44 38 Ha"

Email: tennert@science2public.com eSaale
Regenbogenwissen

Jeden Montag findet im Seminarraum 5 ,Regenbogenwissen” statt. Es ist eine
angeleitete, aber offene Gesprachsrunde rund um die Themen Sexualitat und
Gender. Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, Eltern, Grofleltern und jede
die sonst Interesse haben sich mit Begriffen wie nicht-bindr, pan- und
bisexuell, trans*, cis oder anderen queeren Lebensrealitaten Vertraut zu
machen.

Willkommen sind alle, die zuhoren,

lernen oder sich austauschen méchten.

Es wird kein Vorwissen benétigt. Jede

Frage kann ohne Unterbrechungen

gestellt werden und wird mit dem

ndtigen Respekt behandelt und beantwortet.

REGEN BOGEN
WISSEN

Ansprechpartner: Hr. Ginther
Email: kontakt@tankii.info 20
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Kreative Kopfe gesucht!

Du hast Lust, dich kreativ auszutoben und unseren Pusteboten, die monatliche
Zeitschrift der Pusteblume, mitzugestalten? Dann mach mit! Wir suchen
Menschen, die gerne Texte schreiben, Fotos machen, Bilder gestalten oder

einfach Ideen einbringen, was in der ndchsten oder auch Ubernéchsten
Ausgabe nicht fehlen darf.

Ganz egal ob kurze Geschichten, Rezepte, Interviews, Zeichnungen, Ratsel
oder ein spannender Bericht aus dem Alltag - wir freuen uns Gber alles, was
ihr mit uns teilen wollt.

Lasst uns gemeinsam den Pusteboten bunt und vielféltig machen — so wie
unser Haus selbst!

Melde dich einfach bei uns, wenn du dabei sein méchtest oder schon eine
|dee hast. Wir sind gespannt auf deine Beitrage!

Melden dich bei Interesse oder Fragen bitte direkt bei:
Clara Seitter

E-Mail: c.seitter@awo-spi.de
Tel.: 0345/68 69 48 10
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Adventsgeschichte

Diesen Monat erhielten wir eine kleine Adventsgeschichte von Monika Augustin, danke
dafir und viel Spaf3 beim Lesen:

Eine Adventsgeschichte ’

Der Herbst ist vorbei und die Baume in Halle Neustadt haben keine Blatter mehr.
Die Autos auf der Magistrale haben es eilig und fahren aggressiv tber die
Kreuzung. Oh, das ging noch mal gut! Gliick gehabt! Die Menschen sind sauer
Uber die hohen Spritpreise und jeder denkt nur an sich oder ist mit sich selbst
beschattigt.

Der eiskalte Wind bringt die ersten Schneeflocken und die Kinder laufen freudig
auf dem FuRweg. Die Adventszeit steht vor der Tur und die Geschafte sind gut
besucht, denn die Kinder haben viele Winsche. Die Kunden suchen Geschenke
zum Schné&ppchenpreis, doch die Atmosphare ist komisch.

Die kleinen Weihnachtsengel sitzen im Regal und tuscheln leise. Sie bereiteten
sich auf ihre erste grol3e Reise vor. Jetzt wurden sie begutachtet und in die Hand
genommen. Gedrickt und ins Regal geschmissen! Oh, das tut weh! Die Leute
eilen durch den Laden und haben kaum Zeit fir ein Lacheln.

Der Weihnachtsmarkt in Halle ist eroffnet und die ersten Handler bieten ihre
Leckereien an. Der Glihwein schmeckt und die Kinder freuen sich tber eine
lustige Fahrt mit der Feuerwehr. Die Augen strahlen! Doch wo ist der
Weihnachtsmann? Ist er schon im Ruhestand oder ist er etwa krank? Die sonst
ubliche Weihnachtsmusik ist nicht zu héren. Schade! Keine Spur von festlicherer
Vorfreude! Was ist nur los? Die Weihnachtsengel fragen sich, ob das Datum wohl
richtig sei. Das Datum ist richtig! Aber was ist mit den Menschen los?

Die Engel setzen sich zusammen und denken nach. Sie wollen den Menschen
helfen, doch wie. Der kleinste Weihnachtsengel hatte die beste Idee und sagte:
,ochaut mal an unser Himmelszelt, da gibt es so viele Sterne.“ Die Menschen auf
der Erde haben verlernt, sich den Himmel anzuschauen. Sie sehen nur ihre
Arbeit und ihr Geld und was man damit alles kaufen kann. Sie wissen nicht, wie
sie anderen Menschen helfen kdnnen und sich selbst damit beglicken. Die
Menschen brauchen eine frohliche Weihnachtsstimmung und das Gefiihl von
Geborgenheit und Nachstenliebe.
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Adventsgeschichte

Die Weihnachtsengel beschlieRen gute Stimmung zu verschenken. Sie wollen,
wenn jemand in grof3er Hast vorbei kommt, ein kleines ,Zauber-Sternchen” fallen
lassen. Vielleicht bleibt das Sternchen auf dem Kragen oder im Haar haften.
Dann schauen sich die Menschen verdutzt an und freuen sich, weil der Stress
von ihnen gefallen ist. Plotzlich stresst nichts mehr! Das Warten an der Kasse
oder eine Meinungsverschiedenheit zwischen Mann und Frau wird gelassen
dahin genommen. Jeder, der vom ,Zaubersternchen® berUhrt wird, nimmt die
Umgebung ruhig und gelassen hin. Die Menschen spiren, dass mit ihnen etwas
geschehen ist. Doch was? Ein Glucksgefuhl tut sich auf! Plotzlich verspiren die
Menschen grof3e Freude und Weihnachtsstimmung.

Sie verrichten ihre Arbeit ohne Hass und Zorn. Sie haben Zeit flr einen
Spaziergang oder helfen den Menschen, die in Not geraten sind. Sie nehmen
sich Zeit fur die Kinder oder erzahlen lustige Geschichten. Die Weihnachtsengel
freuen sich Uber ihre ,Zaubersternchen.” Sie hatten es geschafft! Die Menschen
wurden glucklicher und zufriedener, weil sie sich miteinander verbunden fihlten
und sich mehr Achtung schenkten.

In diesem Sinne eine frohe Adventszeit und ein nettes Miteinander.

§ =42

s

Geschrieben
von Monika
Augustin
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Ubersicht der Projekte im
Mehrgenerationenhaus
sPusteblume?®

MGH Pusteblume

0345/ 68 69 48 10
Ansprechpartnerin: Clara
Seitter

Erfahrungsschatze Halle —
Wissen teilen und fordern
0345/ 68 69 48 24

IQ Sachsen-Anhalt Sid
Berufliche Anerkennungs-
und Qualifizierungsberatung
0345/ 68 69 48 15

MBE — Migrationsberatung
fur erwachsene Zuwanderer
0345/ 68 69 48 18

Quartiermanagement Halle-
Neustadt
01590 44 99 777

Stationspark fur
Berufswahlreife
0345/ 68 69 48 22

GehVor Aktiv
0345/ 68 69 48 16

MY TURN Starke
Migrantinnen — Starke
Gesellschaft

0345/ 68 69 48 13
0345/ 68 69 48 290

Forderverein der Deutschen
aus Russland - Sachsen-
Anhalt e.V.

0176/ 63 214054

Zen-Kreis Halle (Saale) e.V.
0174/3004 527

Modelleisenbahn- u.
Eisenbahnfreunde Halle-
Stadtmitte e.V.

0345/69 02 03 3

BIWAQ-Projekt
,Elementarteile”
0345/ 68 69 48 17

Anfahrt

1

Mehrgenerationenhaus ,Pusteblume’
Zur Saaleaue 51 a
06122 Halle

Offentlicher Personennahverkehr
Hyazinthenstral3e mit den Linien 2, 9, 10, 16
An der Feuerwache mit der Linie 309, 312, 320,
380, 381, 440, X2

Begonienstral3e mit den Linien 34 und 36

Anfahrt

Anfahrt Gber Hyazinthenstral3e und Kakteenweg
Es sind Fahrradabstellanlagen am Haus und
Parkplatze vorhanden.

erberast ®
serberastrale
Prime

berweg

A d Magstrale
A4 MagistragE) An der M3

age
A d Magistra
v
Qistrale Gl dMacstrale A A Man

Kontakt

Internet: mghhalle.de

E-Mail: c.seitter@awo-spi.de

Telefon: 0345/68 69 48 10

Redaktion: fsj.digital@awo-spi.de (@)W, 4

Facebook: facebook.com/MGHPusteblume
Instagram: instagram.com/mgh.pusteblume
YouTube: youtube.com/@mghpusteblume

Kleingedrucktes...

Die angegebenen Zeiten und R&umlichkeiten kénnen aufgrund aktueller
Ereignisse von den Angaben im ,Pusteboten" abweichen. Beachten Sie aus
diesem Grund bitte immer die aktuellen Aushdange im Haus. Alle Angebote
sind, sofern nicht anders vermerkt, kostenfrei.
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