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Pustebote April

ANGEBOTE

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Digital Café Dr. Data Seminarraum 1, OG Mo, 09:00-12:00 Uhr
Fr. Tennert tennert@science2public.com 0176/42114438
Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Technik macht unser aller Leben leichter, doch manchmal mochte sie nicht so funktionieren,
wie wir das gerne hatten. Fir solche Probleme gibt es diesen Termin.

Tischtennis Spiegelsaal, EG Mo-Fr, 10:00-16:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de 0345/68694810
Alle Generationen Kostenlos

Tischtennisplatte, -schlager und -balle haben wir. Du brauchst nur eine*n Mitspieler*in.

PC-Kurs (Gimp) Hackerspace, OG Mo, 10:00-12:00 Uhr
Fr. Helwin philu@outlook.de
Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Ein Bildbearbeitungskurs mit dem kostenlosen Programm Gimp. Zur Teilnahme ware es
ratsam einen Laptop mitzubringen.

Digitale Schulung Hackerspace, OG Mo, 13:00-15:00 Uhr
Hr. Chankseliani s.chankseliani@awo-spi.de 0345/68694817
Alle Generationen Kostenlos

Schulung fur Kund*innen des Jobcenters. Hier erlernst du wie du Website und App des
Jobcenters und der Arbeitsagentur funktionieren.

Handarbeitsgruppe Kreativwerkstatt, EG Mo, 14:00-16:00 Uhr
Fr. Leber 0345/8051434
Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Ob stricken, sticken, hakeln, nahen oder jede andere Handarbeit, in dieser Gruppe wird das
alles gemacht. Auch Hilfe kann man hier zu all dem bekommen.

ISN Nachhilfe Seminarraum 5, EG Mo-Fr, 14:00-18:00 Uhr
Hr. Alimohamad 01578/0867211 0173/9556899
Schiler*innen Kostenlos

Nachhilfeunterricht in vielen Schulfachern. Alle anfallenden Kosten kéonnen via
Bildungsgutschein vom Amt Gbernommen werden.

Line Dance GroBer Saal, EG Mo, 14:30-16:00 Uhr
Fr. Wagner mdwag@web.de 0152/53100755
Alle Generationen 5€ pro Monat

Line Dance lernen und tanzen ist in dieser groBen Gruppe moglich.
Dieser Spal3 kostet lediglich den kleinen Preis von 5€ pro Monat.

Generationen
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Tanzgruppe Pusteblume 1 GroBer Saal, EG Mo, 16:30-18:00 Uhr
Fr. Emmerling tanzgruppe.pusteblume@gmail.com
Kinder ab 9 Jahren Kostenlos

Tanzen und rhythmische Bewegung sind fur Kinder ein praktisches und
wichtiges Werkzeug. In diesem Kurs kdnnen Kinder ab 9 Jahre das lernen.

Modelleisenbahn Keller, UG Mo/Do/Fr, 18:00-20:00 Uhr
0345/6902033
Alle Generationen Teilnahme nur nach Voranmeldung

RegelmaBiges Treffen fur Modelleisenbahnfreunde zum gemeinsamen Planen, Bauen und
Austauschen rund um die faszinierende Welt der Miniaturbahnen.

Seniorengymnastik GroBer Saal, EG Di, 10:00-11:00 Uhr
Fr. P6hlitz 0157/78301953
Senior*innen Kostenlos

Bewegung, vor allem Gymnastik, ist im Alter nicht mehr so einfach. Deswegen gibt es diesen
einfachen Kurs direkt fur Senior*innen, in welchem auch Pilates gemacht wird.

Deutschkurs fur Anfanger Seminarraum 1, OG Di/Do, 10:00-12:00 Uhr
Fr. Mshinsh l.mshinsh@awo-spi.de 0345/68694817
Alle Generationen Kostenlos

In unseren Land spricht nicht jeder die Amtssprache Deutsch, deswegen helfen wir diesen
Menschen dabei, sie zu lernen.

Lesen & Schreiben fiir Seminarraum 5, EG Di/Do, 10:30-12:00 Uhr
Erwachsene ekkehard.metzger@halle.de Di/Do 15:30-17:00 Uhr
Hr. Metzger 0345/2213396

Alle Generationen Teilnahme nur nach Voranmeldung

Nicht jeder kann problemlos lesen und/oder schreiben, dieser Unterricht ist fir die gedacht,
welche es lernen oder verbessern wollen.

Skatnachmittag Café Sadaka, EG Di, 12:30-15:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de 0345/68694810
Alle Generationen Kostenlos

Beim Skatnachmittag treffen wir uns in geselliger Runde, um gemeinsam Karten zu spielen ung
einen entspannten Nachmittag zu verbringen.

==

Sport flr Frauen GroBer Saal, EG Di/ Fr. 15:00-16:00 Uhr
Heike Berend heike.berend22@gmail.com 0345/68694810
Alle Generationen Kostenlos

In geschitzter, motivierender Atmosphare kénnen bei diesem Kurs Frauen gemeinsam Sport
treiben und etwas fur ihre Gesundheit tun.

Linux-Kurs Hackerspace, OG Di, 13:00-16:00 Uhr
Hr. Wiorek linux-kurs-hal@web.de
Alle Generationen Kostenlos Teilnahme nur nach Voranmeldung

In unserem anféngerfreundlichen und praxisnahen Linux-Kurs lernst du Schritt fir Schritt
und mit vielen Ubungen, Linux sicher und selbstbewusst zu nutzen

Generationen
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Tiffany Glaskunst Kreativwerkstatt, EG Di, 14:00-16:00 Uhr
Fa. Lehnhardt 0177/2010839 0151/10245995
Alle Generationen Kostenlos, Mittel mitbringen

Mit der Tiffany Glaskunst kann man einige schéne Dinge und Geschenke herstellen. Eine
kostenlose Schnupperstunde kann jeder mitmachen.

Tanzgruppe Pusteblume 2 GroBer Saal, EG Di, 16:30-17:30 Uhr
Fr. Emmerling tanzgruppe.pusteblume@gmail.com
Kinder ab 6 Jahren Kostenlos

Tanzen und rhythmische Bewegung sind fur Kinder ein praktisches und
wichtiges Werkzeug. In diesem Kurs kdnnen Kinder ab 6 Jahre das lernen.

Tanzgruppe Pusteblume 3 GrofBer Saal, EG Di, 17:30-18:30 Uhr
Fr. Emmerling tanzgruppe.pusteblume@gmail.com
Kinder ab 13 Jahren Kostenlos

Tanzen und rhythmische Bewegung sind fur Kinder ein praktisches und wichtiges Werkzeug. |
diesem Kurs kdnnen Kinder ab 13 Jahre das lernen.

-

Salsa tanzen Spiegelsaal, EG Di, 18:00-20:00 Uhr
Hr. Schwarz 0171/7510747
Alle Generationen 40€ pro Monat

Salsa ist ein hitziger Paartanz. Diesen kann man hier unter professioneller
Anleitung lernen.

Englischkurs fur Senior*innen ~ Seminarraum 5, EG Mi, 10:00-11:00 Uhr
Fr. Plotetzki 0345/6876152
Senior*innen Kostenlos Fir Fortgeschrittene

Im Alter ist es nicht so einfach neue Sprachen anzuwenden, deswegen wird lhnen in diesem
Kurs dabei geholfen.

Spielemittag Café Sadaka, EG Mi, 10:30-11:30 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de 0345/68 69 48 10
Alle Generationen Kostenlos

Zeit verbringt man doch gerne mit spielen und in Gesellschaft. Bei uns bekommt man beides
und das kostenlos.

Lese-Schreibe-Sprachkurs Seminarraum 5, EG Mi, 11:30-13:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de 0345/68 69 48 10
Alle Generationen Kostenlos

Bei unserem Lese-Schreibe-Sprachkurs sind alle Altersgruppen und Nationalitaten herzlich
willkommen, um gemeinsam Deutsch zu lernen.

enerationen
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Yoga 60+ GrofB3er Saal, EG Mi, 14:00-15:00 Uhr
Fr. Hopfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Senior*innen ab 60 Jahren 10€ pro Stunde

Yoga ist flr Kérper und Geist eine Methode mit sich und der Umwelt ins Reine zu kommen.
Die Kosten konnen bis zu 80% von der Krankenkasse Gbernommen werden.

Gehirnjogging Seminarraum 5, EG Mi, 15:30-16:30 Uhr
Fr. Hopfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Alle Generationen Kostenlos

Unser Gehirn braucht Training wie der restliche Kérper um gut zu funktionieren, daftr
bieten wir dieses kognitive Gehirnjogging an.

Yoga fir Einsteiger*innen GrofBer Saal, EG Mi, 17:30-18:30 Uhr
Fr. Hopfner info@blueyoga.de 0172/6506774
Alle Generationen 10€ pro Stunde

Yoga ist fur Kérper und Geist eine Methode mit sich und der Umwelt ins Reine zu kommen.
Die kosten konnen bis zu 80% von der Krankenkasse Gbernommen werden.

Sport fur Senior*innen GroBer Saal, EG Do, 10:00-11:00 Uhr
Dr. Schleife h.schleife@awo-spi.de 0345/68694824
Senior*innen Kostenlos

Sport ist im Alter manchmal schwer und langweilig. Doch in einer Gruppe wird das Meiste
doch meistens viel leichter.

Keramikkurs 2 |deenwerkstatt, EG Do, 14:00-16:00 Uhr
Alle Generationen Keine Anmeldungen mehr méglich

Man kann quasi alles aus Keramik machen, von Geschenken Uber Deko, bis hin zu ganzen
Servicen.

Beratung fir ukrainische Beratungsraum, EG Do, 15:30-17:00 Uhr
Gefllchtete toriwinner24@gmail.com
Fr. Korsunka Kostenlos

Wir bieten vertrauliche psychologische Beratungen fur ukrainische Fllchtlinge, Kinder,
Jugendliche und Eltern in Einzel- oder Minigruppengesprachen an.

Lese-Schreibcafé Seminarraum 5, EG Fr, 10:00-12:00 Uhr
Fr. Seitter c.seitter@awo-spi.de 0345/68 69 48 10
Alle Generationen Kostenlos

Nicht jeder kann problemlos lesen und/oder schreiben, dieses Cafe ist fur die
gedacht, welche es spielerisch lernen oder verbessern wollen.

Keramikkurs 3 |deenwerkstatt, EG Fr, 13:00-16:00 Uhr

Alle Generationen Keine Anmeldungen mehr méglich

Man kann quasi alles aus Keramik machen, von Geschenken Gber Deko, bis hin zu ganzen
Servicen.
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Aktuelle Ausstellung im Haus

.Sie nannten uns Zigeuner”

Das Geschichtsprojekt ,Tagebuch der Geflhle” widmete sich im Jahr 2022
der Aufarbeitung der NS-Verfolgung von Sinti und Roma. Ein zentrales
Ergebnis dieser Arbeit ist die Aufarbeitung der Biografie von Muscha
Muller, der als Kind in Halle Opfer rassistischer Vernichtungspolitik und
Zwangssterilisation wurde. Sein Schicksal wurde von der Projektgruppe
im Comic ,Sie nannten uns Zigeuner” kinstlerisch aufgearbeitet. Nach
mehreren  Auszeichnungen  fur  dieses Werk  werden die
Orginalillustrationen &ffentlich in unserem Haus ausgestellt.

Kreativangebote von Frau Fliel3

Auch diesen Monat veranstaltet Frau FlieB wieder einige schéne
Kreativangebote.
Wende dich gerne an Frau Fliel3:

E-Mail: rm.fliess@gmail.com
Tel.: 0345/1208237

Donnerstag, 02.04.2026 OSTERFEIER
Um 12 Uhr feiern wir unsere Osterfeier am Finkenweg 12.

Donnerstag, 09.04.2026 ENKAUSTIK

Um 13:30 Uhr nédhern wir uns in der Pusteblume der antiken Maltechnik
Enkaustik.

Donnerstag, 16.04.2026 SERVIETTEN
Um 13:30 Uhr stellen wir in der Pusteblume Taschen mit Servietten her.

Donnerstag, 23.04.2026 BLUMEN AUS KREPP
Um 13:30 Uhr basteln wir Blumen aus Krepppapier in der Pusteblume!

Generationen
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ALLE GENERATIONEN

Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10
Ein Rickblick: NEUSTADT MALT ZUKUNFT

Am 16.3.2026 fand unsere Veranstaltung Neustadt malt Zukunft,
im Rahmen der Bildungswochen gegen Rassismus, statt. Dabei
wurden Mauersteine aus Pappkartons nach Herzenslust
gestaltet. Der Frage folgend ,Wie stellen wir uns unsere Zukunft
vor?” entstanden einzigartige Motive. Die Aktion ,Haus der
Zukunft” wird vom AWO Landesverband Sachsen-Anhalt
koordiniert. Neben uns nahmen viele weitere Organisationen
und Gruppen teil. Das fertige Haus tourt ab April durch
unterschiedliche Stadte Sachsen-Anhalts. Ende August wird es
dann auf dem Marktplatz in Halle ausgestellt. Wir freuen uns
schon auf einen gemeinsamen Besuch!

Generationen
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Ansprechpartnerin Nina Kaiser, 0159 04499790

Nachbarschaftshilfe-Servicepunkt Halle

Weil

mehr ist!
WERD AUCH DU ZUR
oY NACHBARSCHAFTSHILFE! 5

KONTAKT SERVICEPUNKT

Nina Kaiser

Zur Saaleaue 5la

06122 Halle _ _
0159 04499790 SPRECHZEIT o =
nachbarschaftshilfe-halle@awo-spi.de Dienstags 9:00 bis 12:30 Uhr

WAS IST
NACHBARSCHAFTSHILFE?

MIT KLEINEM AUFWAND, MENSCHEN GLUCKLICH MACHEN.

Engagierte Einzelpersonen unterstitzen hierbei pflegebedurftige
Menschen bei Dingen des alltéglichen Lebens und bei der Bewaltigung von
Alltagsherausforderungen und erméglichen ihnen somit, méglichst lange
am sozialen Leben teilzunehmen und in den eigenen vier Wanden wohnen
bleiben zu kénnen.

Tatigkeiten eines Nachbarschaftshelfenden
* Gemeinsame Freizeitgestaltung wie Vorlesen, Ausflige unternehmen,
spazieren gehen
» FEinkaufe erledigen
e Hilfe bei der Haushaltsfihrung
» Begleitung zu Arzten und Behorden
e Unterstltzung bei der Nutzung eines Smartphones oder Tablets

Mehr
Generationen &
Haus
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Ansprechpartnerin Nina Kaiser, 0159 04499790

Nachbarschaftshilfe-Servicepunkt Halle
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ZUR NACHBARSCHAFTSHILFE IN
VIER SCHRITTEN:

1. BERATUNG & ANMELDUNG
2. SCHULUNG

3. REGISTRIERUNG
4. ABRECHNUNG

SCHULUNGSTERMINE FUR
NACHBARSCHAFTSHELFER*INNEN

HIER IM SEVICEPUNKT HALLE

BASISSCHULUNGEN 2026

15. April 9.00 Uhr bis 16 Uhr
9. September 9.00 Uhr bis 16 Uhr
11. November 9.00 Uhr bis 16 Uhr

AUFBAUKURSE 2026

18. November 9.00 Uhr bis 14 Uhr
2. Dezember 9.00 Uhr bis 14 Uhr
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Frihlings-Tanzcafé fir Senior*innen

TANZCAFE FU
SENIOR*INN

DONNERSTAG, 23. APR
14-17 UHR

@ MGH PUSTEBLUME

@
83 MIT LIVE-MUSIK VQ

e SCHWARZEN PET

A

——

(K

& KAFFEE UND

S
J
WIR FREUEN
UNS UBER
GELDSPENDEN,
DAMIT UNSER
SCHONES
TANZCAFE
WEITER
STATTFINDEN
KANN!
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Sport fur Frauen
Komm vorbei und trainiere mit Heike!
Der Kurs ist offen fur alle Frauen, die Lust haben sich zu bewegen und
gemeinsam Sport zu treiben.
Immer Dienstag- und Freitagnachmittag zwischen 15-16 Uhr!

{PSPORT FUR -~
FRAUEN

IMMER DIENSTAGS
VON 15-16 UHR

& FREITAGS

\\\ VON 15:00-16:00 UHR
‘I IM GROSSEN SAAL
A\

Dieser Kurs bietet dir eine entspannte Méglichkeit,
aktiv zu werden und etwas fur deine Gesundheit zu tun.
Mit einfachen, effektiven Ubungen stirken wir deine
Fitness und steigern dein Wohlbefinden - in einer
freundlichen und motivierenden Gruppe.

Starte in dein besseres Korpergefuhl - wir freuen uns

auf dich!

Fragen? Melde dich bei Heike Berend:
Heike.berend22@gmail.com

R hallesaale” ‘ Q@"

SPI
Soziale Stodt und Land

Entwicklungsgesellschoft !
Mehr
Haus

PUS/EBLU
/
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Neues Kreativangebot in der Pusteblume

Kommt vorbei und erlernt die Kunst des Faltens.
Gemeinsam mit Martina Schmitt werden wir (altem) Papier neue Formen
geben. Bringt gerne Papiere mit, die ihr recyceln wollt. So wird alles

gleich etwas nachhaltiger.

Mehrgenerationenhaus Pusteblume

~ Zur Saaleaue 51a, Halle (Saale
Offener Treff (EQG))

Barrierefrei zuganglich

17.APRIL

PAVPAS

KREATIVES
PAPIERFALTEN
FUR ALLE

Bringe gerne neues oder auch altes zu
recycelndes Papier und Karton mit und
verwandel es mit uns in neue Formen

14:00- 15:30 UHR

o 12
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Ansprechpartner Thomas Nitzschke, 0800/809 802 400

Energieberatung der Verbraucherzentrale

Energieberatung der Verbraucherzentrale im
Mehrgenerationenhaus Pusteblume

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet ein

regelmaliges Beratungsangebot im MGH Pusteblume an

(Raum 03, Foyer/Erdgeschoss). Jeden 3. Montag im

Monat, von 14:00 - 17:00 Uhr, beantwortet Energieberater

Thomas Nitzschke Ratsuchenden Fragen zum Stromsparen,

Heizen und Luften oder prift Heizkostenabrechnungen. Zu den
Leistungen gehoren auch Beratungen zur energetischen Sanierung, zu
erneuerbaren Energien, Heizungstechnik und Férderprogrammen.

verbraucherzentrale

Energieberatung-kostenlos
energieberatung  Hall@-Neustadt Ostermontag entfill

nachster Termin 20.04.2026
14:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung telefonisch erforderlich
Tel. 0800 — 809 802 400 (kostenlos)
- Bitte beachten -
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Tanzgruppe Pusteblume ab 13 Jahren

Die Tanzgruppen bis 13 Jahren sind sehr gut besucht und werden gut
angenommen. Leider ist die Gruppe ab 13 Jahren stark unterbesetzt und
sucht aktiv nach Jugendlichen welche Lust hatten mitzutanzen. Neben
einer sehr freundlichen Anleitung, gibt es auch viel Spal3 und Auftritte.

Ansprechpartnerin: Fr. Emmerling
E Mail: tanzgruppe.pusteblume@gmail.com

In unserem Tiffany Glaskunst-Kurs lernst du, wie du mit farbenprachtigem
Glas atemberaubende Kunstwerke erschaffst! Von leuchtenden Fenstern
bis hin zu filigranen Deko-Objekten. Egal, ob Anfanger oder
Fortgeschrittener, tauche ein in dieses kreative Handwerk und gestalte
dein eigenes Meisterwerk!

Dank einer groBzugigen Spende von der
halleschen Glasktnstlerin Frau Schwarze-
Klalkoff missen neue und bisherige
Teilnehmer des Kurses kein Glas mehr
besorgen.

Ansprechpartner: Fa. Lehnhardt
Telefon: 0177/20 10 839
Telefon: 0151/10 24 59 95

Generationen
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Ansprechpartnerin Clara Seitter, 0345/68 69 48 10

Bilderratsel fur Grof3 und Klein

Wie gut kennst du Halle-Neustadt?

Unser neues Bilderratsel gibt Aufschluss dariber. Wenn du den Ort kennst,
dann fulle die Daten aus. Nachdem du es ausgeschnitten hast, kannst du es
bei uns im MGH Buro abgeben oder aber werfe es ganz unkompliziert in
unseren MGH-Briefkasten (weilBer Briefkasten) neben dem Offenen Treff.

Im Rahmen unserer diesjahrigen Féte de la Musique am 21.6.2026 wird es
eine Auswertung der Ergebnisse geben. Bei mehreren Gewinnern wird es
eine Losung des ersten Platz und ein kleines Geschenk geben.

Wir freuen uns Uber eine grol3e Teilnahme! ©

Information des
i Ratselraters
Name:
Vorname:
Telefon:

E-Mail:




Ubersicht der Projekte im
Mehrgenerationenhaus ,,Pusteblume*

MGH Pusteblume

0345/ 68 69 48 10
Ansprechpartnerin: Clara
Seitter

Erfahrungsschéatze Halle —
Wissen teilen und férdern
0345/ 68 69 48 24

IQ Sachsen-Anhalt Sud
Berufliche Anerkennungs- und
Qualifizierungsberatung
0345/ 68 69 48 15

MBE — Migrationsberatung far
erwachsene Zuwanderer
0345/ 68 69 48 18

Quartiermanagement Halle-
Neustadt
01590 44 99 777

Stationspark fur
Berufswahlreife
0345/ 68 69 48 22

GehVor Aktiv
0345/ 68 69 48 16

MY TURN Starke Migrantinnen
— Starke Gesellschaft

0345/ 68 69 48 13

0345/ 68 69 48 290

Forderverein der Deutschen
aus Russland - Sachsen-Anhalt
e.V.

0176/ 63 2140 54

Zen-Kreis Halle (Saale) e.V.
0174/ 30 04 52 7

Modelleisenbahn- u.
Eisenbahnfreunde Halle-
Stadtmitte e.V.

0345/69 02 03 3

BIWAQ-Projekt
,Elementarteile”
0345/ 68 69 48 17

Anfahrt

Mehrgenerationenhaus ,Pusteblume”
Zur Saaleaue 51 a
06122 Halle

Offentlicher Personennahverkehr

HyazinthenstraBBe mit den Linien 2, 9, 10, 16

An der Feuerwache mit der Linie 309, 312, 320, 380,
381, 440, X2

Begonienstralle mit den Linien 34 und 36

Anfahrt

Anfahrt Gber HyazinthenstraBe und Kakteenweg Es
sind Fahrradabstellanlagen am Haus und Parkplatze
vorhanden.

Loberweg

®
S
2 ’ ~ £8 g
A8 MagistTONE)—+ :1;"“"’ i "
Kontakt
Internet:; mghhalle.de
E-Mail: c.seitter@awo-spi.de
Telefon: 0345/68 69 48 10 X
Redaktion: fsj.digital@awo-spi.de @. ._._A

Facebook: facebook.com/MGHPusteblume
Instagram: instagram.com/mgh.pusteblume
YouTube: youtube.com/@mghpusteblume

Kleingedrucktes...
Die angegebenen Zeiten und Raumlichkeiten kénnen aufgrund aktueller
Ereignisse von den Angaben im ,Pusteboten" abweichen. Beachten Sie aus

diesem Grund bitte immer die aktuellen Aushange im Haus. Alle Angebote

sind, sofern nicht anders vermerkt, kostenfrei.
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